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300 घरों तक पहुंचाया
पानी, सरपंच समिंासनत
दुर्ग। जिला मुखंयालय से करीब

20 िकमी
की दूरी पर
संसथत गंंाम
जचरपोटी के
300 घरों में
िलिीवन

जमशन के अंतगंित साि पहुंचना
शुरं हो गया है। गांव की सरपंच
पूिा चंदंंाकर का इसमें जवशेष
पंंयास रहा, उनंहोंने घर-घर िाकर
लोगों को योिना से िुडंी
िानकारी दी। कनेकंशन लेने के
जलए सहमजत बनाई। वतंिमान में
गांव में दो बोर की मदद से हर घर
में पानी पहुंच रहा है। आगामी जदनों
में उमरपोटी में बन रही टंकी के
माधंयम से जशवनाथ नदी का पानी
गांव तक पहुंचेगा। जिले से गंंाम
जचरपोटी की सरपंच को गांव में
नल िल पंंबंधन में उतंकृषंं कायंि
हेतु समंमाजनत जकया गया है।
सरपंच की िूजमका को अहम
मानते हुए उनंहें समंमाजनत जकया
गया है। पूिा चंदंंाकर ने बताया जक
गांव कािी िागरंक है। सिी पानी
की िरंरत को समझते हैं। उनंहोंने
घर-घर िाकर चचंाि की। गांव की
बैठकों में बात रखी, लोगों ने
सहमजत दी। इसके बाद हर घर से
नल कनेकंशन पहुंचा। शत पंंजतशत
टागंंेट पूरा होने पर उनंहें समंमाजनत
जकया गया। 
टंंक की रकंंर से एक
की िौत, वाहन जबतं
भिलाई। सडंक हादसे में बुधवार
को एक वंयसंकत की मौत हो गई।
मामले में पुजलस ने मगंि कायम कर
शव को पीएम के जलए िेि जदया
है। धमधा पुजलस ने बताया जक
मृतक का जशनाखंत सहगांव
जनवासी नरजसंह यादव के रंप में
हुई है। धमधा से दुगंि मागंि पर एचपी
पेटंंोल पंप के आगे खान ढाबा के
पास घटना हुई। तेि रफंतार टंंक ने
नरजसंह को िोरदार टकंंर मार दी।
हादसे में उसकी मौत हो गई। 
वयंापारी पर अजंंात ने
सकया जानलेवा हिला
भिलाई। रानीतराई थाना कंंेतंं में
वंयापारी पर अजंंात ने िानलेवा
हमला कर िरार हो गया है। घायल
वंयापारी का नाम अजनल देवांगन
है। िो अजनल इंटरपंंाइिेस के
संचालक है। अजंंात आरोपी ने
अजनल पर हमला कर जदया।
जिससे अजनल गंिीर रंप से
घायल हो गया है। घटना के बाद
आसपास के लोगों की मदद से
उसे उपचार के जलए असंपताल
पहुंचाया। खबर लगते ही रानीतराई
पुजलस मौके पर पहुंची और िांच
शुरं कर दी है।

खबर संिंंेप

सनगि की संपसंंि को बेचने का असधकार सकसी को नही,ं सवधायक को सिझना चासहए

मयेर न ेकहा-आयकुत् की रलत काय्गिलैी स ेिो हो रह ेबदनाम 

सभलाई दुगंट सभलाई-3 कुमहंारी �जािुल उतई पारन सेलूद असहवारा धिधा अणडंा जािगांव - आर

तापिान

अिधकतम 38.5 िडग््ी
न्यूनतम 19.2 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

जवधानसिा सतंं के दौरान दुगंि जिले के
चार जवधायकों ने संथानीय मुदंंों को पटल
पर रखा। पूवंि मुखंयमंतंंी िूपेश बघेल ने
िहां शराब घोटाले को लेकर अब तक
हुई कारंिवाई को लेकर कहा जक अब तक
इस मामले में जरकवरी को लेकर शासन
संंर पर सवाल पूछा। वहीं गंंामीण
जवधायक लजलत चंदंंाकर ने राशनकाडंि
दुकानों के संलसंननकरण का मुदंंा उठाया।
वहीं वैशालीनगर जवधायक जरकेश सेन
ने दो सालों से उनंहें बलातंकार और
महादेव सटंंा िैसे झूठे और घृजणत
मामलों में िंसाने, उनका रािनीजतक
िीवन समापंत करने की साजिश िैसे
गंिीर जवषय को रखा। इधर जशकंंामंतंंी
और दुगंि शहर से जवधायक गिेंदंं यादव
ने बालोद में आयोजित िंबूरी के जवषयों
में तथंयों के साथ अपनी बात रखी।
उनंहोंने वसंंु संसथजत से सदन को अवगत
कराया। वहीं अजहवारा जवधायक
डोमनलाल कोसंंेवाडंा ने सदन में
सवाल जकया की पंंदेश के जकतने संकूलों
को वोकेशनल कोसंि की सामगंंी जवतजरत
की गई है।

दुर्ग जजले के जिधायको् ने जिक््ा, रािनकाड्ग और िराब के मुद््ो् पर दारे सिाल
सवधानसभा िेंपूवंट िुखयंिंतंंी भूपेश बघेल, सवधायक सरकेश सेन, लसलत चंदंंाकर और डोिनलाल कोसंंेवाडां रहे िुखर

सशिंंा िंतंंी गजेदंंं ने जंबूरी कैमपं को
लेकर छग शासन का रखा पिंं

ववधानसभा मे् चल रहे बिट सत्् मे् प््श्नकाल के दौरान
वशक््ा मंत््ी गिेन्द्् यादव ने
ववपक्् के सवालो् का प््भावी
और तथ्यात्मक िवाब
वदया। मंत््ी बनने के बाद
पहली बार प््श्नकाल मे् ही
उन्हो्ने तथ्यो् और आंकड्ो्
के साथ अपनी बात रखते

हुए ववभागीय काय््ो् की ल्सथवत स्पष्् की। कांग््ेस से
खरवसया ववधायक उमेश पटेल के प््श्न पर उन्हो्ने
कहा वक स्काउट गाइड के रोवर-रे्िर िंबूरी काय्िक््म
मे् क््ीडांगन, शौचालय वनम्ािण, िल व्यवस्था, प््काश
व्यवस्था, ध्ववन व्यवस्था, आवास हेतु टे्ट, काय्िक््म हेतु
डोम, बेवरकेट, भोिनालय एवं व््पंवटंग आवद काय्ि के
वलये अद््तन रावश 2 करोड् खच्ि वकया गया है। मेसस्ि
अमर भारत वकराया भण्डार रायपुर को 5.18 करोड् का
टे्डर वदया गया था। शत्ि तय करने के वलए सवमवत गवठत
की गई थी। इस काय्ि हेतु वकसी भी फम्ि को लाभ वदलाने
के वलए टेन्डर बदलने संबंधी वशकायत प््ाप्त नही् हुई
है। उन्हो्ने स्कूलो् मे् वोकेशनल कोस्ि की सामग््ी खरीदी
को लेकर बताया वक वष्ि 2024-25 से 31.01.2026 तक की
अववध तक मे् समग्् वशक््ा वमशन मे् वकतनी वकतनी
रावश िारी की गई है।

भूपेश ने कहा शराब घोराले िे ंसरकवरी पर सकतने को नोसरस
पूव्ि मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल ने कहा वक लगातार 2 हिार करोड् के शराब घोटाले की

बात कही िा रही है। आरोप लगाए िा रहे है्, सरकार और
ववभागीय मंत््ी को यह बताना चावहए वक आवखर इतने बड्े
घोटाले के सामने आने के बाद वकतने अवधकावरयो् और
कंपवनयो् को नोवटस भेिा गया है। वरकवरी को लेकर क्या
कार्िवाई की गई है। वकतने लोगो् से वरकवरी की गई है।
भूपेश बघेल ने ववधायक की सुरक््ा को लेकर भी सवाल दागे।
उन्हो्ने कहा वक यह एक गंभीर मुद््ा है। इस पर सरकार
को िवाब देना चावहए। भूपेश बघेल ने सदन मे् समोदा मे्

अफीम की खेती के ववषय को लेकर भी सवाल पूछे। उन्हो्ने कहा वक छत््ीसगढ् सूखे
नशे का गढ् बन चुका है। लगातार सूखे नशे का मामला सामने आ रहा है। इस पर
अंकुश लगाने गृह मंत््ालय पूरी तरह से फेल रहा है। 

सवधायक की सुरिंंा के िुदंंे पर सरकेश ने रखा अपना पिंं
बिट सत्् के दौरान नेता ववपक्् चरणदास महंत, पूव्ि मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल और

ववधायक उमेश पटेल ने वैशाली नगर ववधायक वरकेश सेन के
ववर्द्् वपछले दो वष््ो् से रचे िा रहे गंभीर षड््ंत््ो् और उनकी
रािनीवतक हत्य' के प््यासो् का खुलासा करने वाले वीवडयो के
सामने आने के बाद ववधायक की सुरक््ा को लेकर हंगामा,
नारेबािी और सदन से बवहग्िमन वकया। वरकेश सेन ने कहा वक
िो लोग वपछले दो सालो् से उन्हे् बलात्कार और महादेव सट््ा िैसे
झूठे और घृवणत मामलो् मे् फंसाने, उनका रािनीवतक िीवन

समाप्त करने की साविश रच रहे थे, उनको लेकर सदन मे् मेरी सुरक््ा को लेकर वचंता
िताई गई है। छत््ीसगढ् पुवलस आि स्वतंत्् और वनष्पक्् होकर काय्ि कर रही है।
अब प््देश मे् मवफयाराि या षड््ंत््कारी राि नही्, बल्लक कानून का राि है इसवलए
साविशकत्ािओ् के मनसूबे लगातार पस्् होते रहे है्। 

सवधायक चंदंंाकर ने राशन दुकान से जुडां िुदंंा उठाया
दगु्ि ग््ामीण ववधायक लवलत चदं््ाकर न ेराशन दकुान स ेिडु् ेप्श्न् को उठाया और

दोवषयो ्क ेऊपर काय्िवाही की मागं की। चदं््ाकर न ेपछूा वक
साव्ििवनक ववतरण प्ण्ाली क ेराशन दकुान आवटंन की
प्व्््कया कय्ा ह?ै एक समहू को वकतन ेदकुान आबंटन करन ेका
प््ावधान ह?ै राशन दकुान सचंालन का वनयत सथ्ान बदलन ेके
वनयम कय्ा है?् विल ेमे ्वकतन ेसमहूो ्द््ारा एक स ेअवधक राशन
दकुान सचंावलत वकए िा रह ेहै?् कय्ा उनका वनयत सचंालन
सथ्ान बदला गया ह?ै यवद हा ँतो समहू का नाम, सचंालक का

नाम, ग््ामवार िानकारी बताए?ं ववधायक लवलत चदं््ाकर क््ते् ्की समसय्ाओ ्को सदन मे्
रखत ेहै ्और उनका समाधान करान ेक ेवलए हमशेा प्य्ासरत रहत ेहै।् मतं््ी न ेइसका
िवाब भी वदया। साथ ही िानकारी उपलबध् करान ेका आश््ासन वदया।

असहवारा सवधायक ने उठाया सािगंंी खरीदी का िुदंंा
अवहवारा ववधायक डोमनलाल कोस््वेाड्ा न ेसदन मे ्सवाल वकया वक प्द्शे क ेवकतने

सक्लूो ्को वोकशेनल कोस्ि की सामग््ी खरीदी क ेवलय ेवष्ि
2024-25 स े31 िनवरी 2026 तक समग् ्वशक््ा वमशन मे्
वकतनी वकतनी रावश िारी की गई ह।ै मतं््ी गिनेद्् ्यादव ने
कहा वक प्द्शे मे ्सत् ्2024-25 मे ्सक्लूो ्को वोकशेनल कोस्ि
की सामग््ी खरीदी क ेवलय ेकोई भी रावश िारी नही ्की गयी
ह।ै सत् ्2025-26 मे ्1285 सक्लूो ्को वोकशेनल कोस्ि क ेवलये
ऑवफस एकस्प्ेस्से/कोव्टिेस्ी मद मे ्प्व्त ववद््ालय 02-02

लाख आहरण सीमा िारी की गई थी। सक्लूो ्द््ारा भणड्ार क्य् वनयमो ्का पालन
सवुनव््ित नही ्वकए िान,े बािार मलूय् स ेअवधक रावश पर खरीदी करन ेकी वशकायते्
प्क्ावशत हईु ह।ै राजय् स्र् पर 06 सदसय्ीय सवमवत का गठन वकया गया ह।ै 

एरंी रबेीज इजंकेशंन की किी, सजला
और सपुलेा असपंताल िे ंही उपलबधं

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुगंि जिले में कुिंंे के काटने के बाद
लगने वाले एंटी रेबीि इंिेकंशन की
कमी से संवासंथंय वंयवसंथा पर दबाव
बढ़ं गया है। जिले के कई पंंाथजमक
संवासंथंय केनंदं ं और सामुदाजयक

संवासंथंय केनंदंं में एंटी रेबीि वैकंसीन
उपलबंध नहीं होने के कारण मरीिों
को जिला असंपताल दुगंि और लाल
बहादुर शासंंंंी असंपताल सुपेला का
रंख करना पडं रहा है। इससे इन
दोनों असंपतालों में इंिेकंशन
लगवाने वालों की िीडं लगातार
बढ़ंती िा रही है।

िानकारी के मुताजबक जिले के
अजधकांश पीएचसी और सीएचसी
में एंटी रेबीि इंिेकंशन का संटॉक
खतंम हो चुका है। ऐसे में कुिंंे के
काटने के बाद इलाि के जलए लोग
सीधे शहर के बडंे असंपतालों में
पहुंच रहे हैं। रोिाना बडंी संखंया में
मरीि और उनके पजरिन इंिेकंशन
लगवाने के जलए लाइन में खडंे निर
आ रहे हैं। बताया िा रहा है जक

छिंंीसगढ़ं मेजडकल सजंविसेि
कॉपंंोरेशन जलजमटेड की ओर से
समय पर एंटी रेबीि वैकंसीन की
आपूजंति नहीं होने के कारण यह
संसथजत बनी है। संवासंथंय केंदंंों में
वैकंसीन उपलबंध नहीं होने से
गंंामीण कंंेतंंों के लोगों को लंबी दूरी
तय कर दुगंि और जिलाई के
असंपतालों में आना पडं रहा है। दुगंि
जिला असंपताल की संसथजत यह है
जक यहां जसिंफ दुगंि जिले से ही नहीं
बसंलक आसपास के जिलों से िी
लोग एंटी रेबीि इंिेकंशन लगवाने
पहुंच रहे हैं। बालोद और बेमेतरा
जिले से िी मरीि बडंी संखंया में
जिला असंपताल दुगंि आ रहे हैं।
असंपताल पंंबंधन के अनुसार यहां
पंंजतजदन करीब 100 लोगों को एंटी
रेबीि इंिेकंशन लगाया िा रहा है।
संवासंथंय जवशेषजंंों का कहना है जक
कुिंंे के काटने के बाद समय पर एंटी
रेबीि इंिेकंशन लगना बेहद िरंरी
होता है। इसमें देरी होने पर संिंंमण
का खतरा बढ़ं सकता है। इसजलए
पंंाथजमक और सामुदाजयक संवासंथंय
केंदंंों में िी इस वैकंसीन की पयंािपंत
उपलबंधता होना िरंरी है।
जिलहाल जिले के बडंे असंपतालों
में मरीिों का दबाव बढ़ं रहा है। 
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जिलाई नगर जनगम कंंेतंं में संसथत संिय नगर
मैदान और अनंय अचल संपजंंियों की नीलामी को
लेकर मेयर नीरि पाल ने बडंा बयान िारी जकया

है। उनंहोंने
कहा जक
सं ि य
न ग र
मैदान एवं

अनंय िूजमयों की जनलामी से संबसंनधत िो भंंांजतयां
सोशल मीजडया व समाचार पतंंों के माधंयम से
कुछ िनपंंजतजनजध और अजधकाजरयों दंंारा िैलाई
िा रही हैं, वो पूणंितः गलत है। इससे उनंहें बदनाम
करने का काम जकया िा रहा है। 

हजरिूजम से बात करते हुए नीरि पाल ने कहा
जक सतंं 2021-2022 में नगर जनगम की आजंथिक

तंगी और जवकास कायंंों को गजत देने के जलए
महापौर पजरषद ने जनणंिय जलया था जक जनगम कंंेतंं
की वंयवसाजयक िूजमयों को 30 साल क ेजलए लीि
पर दकेर शहर क ेजवकास को गजत द ेसकेगं।े इसके
बाद पजरषद न ेअपन ेजनणंिय का पंसंंंाव राजयं शासन
को अनमुजत क े जलए ििेा था, लजेकन अब तक
उसकी अनमुजत नही ं जमल पाई ह।ै इसक े बाबिदू
आयकुतं नगर पाजलक जनगम जिलाई रािीव पाणडंये
न ेशासन की सवंीकजृत क ेजबना उन सिी िजूमयो ंकी
जनलामी क ेजलए सावंििजनक जनजवदा आमजंंंतत कर
दी। ऐसा करना राजयं शासन, एमआईसी और
सामानयं सिा क ेअजधकारो ंक ेजखलाि ह।ै 

n शनगम की संपशंंि बेचने को
लेकर आयुकंत और महापौर
आमने-सामने 

5 बार के पारंटद है ंवैशाली नगर
सवधायक सफर कैसे जानकारी नही ं
मेयर नीरि पाल ने वैशाली नगर ववधायक पर भी गंभीर
आरोप लगाए है्। उन्हो्ने कहा वक कुछ िनप््वतवनवधयो् द््ारा
शांवत नगर दशहरा मैदान के ववषय मे् महापौर पवरषद के
ववषय मे् गलत भ््ांवत फैला रहे है् वक दशहरा मैदान को बेचा
िा रहा है। उन्हो्ने कहा वक वकसी को भी नगर पावलक
वनगम की भूवम को बेचे िाने का अवधकार ही नही है। शांवत
नगर मैदान की देख-रेख के वलए ऐसा फैसला र्वच की
अवभव्यल्कत के तहत वलया गया था। कुछ प््वतवनवध सब कुछ
िानते हुए और अपने रािनैवतक ल्सथवत को चमकाने के
वलए अनग्िल बयान और अफवाहो् को फैला रहे है्। स्थावनय
ववधायक वैशाली नगर वरकेश सेन पांच बार पाष्िद रह चुके है्
और सभी वनयम को िानते है्। उसके बाद भी महापौर और
पवरषद को गलत ढंग से आरोवपत करना उनके वववधक ओर
वनगम के कानूनी समझ पर प््श्नवचन्ह लगाता है्। इन
अनग्िल बयानो् और आयुक्त के वववध ववर्द्् काय््ो् की
वशकायत वो कलेक्टर दुग्ि और राज्य सरकार से करे्गे। 

संजय नगर िैदान व अनयं भूसियो ंको करे ंसंरसंंित
मेयर ने कहा वक 2021-22 मे् िब पवरषद ने उक्त भूवमयो् को लीि मे्
देने का वनण्िय वलया तो वकसी िनप््वतवनवधयो् ने आपव््त नही् की।
पवरषद ने व्यवसावयक उपयोग की भूवम होने के चलते ऐसा वनण्िय वलया,
लेवकन अब खुद उनकी पवरषद चाहती है वक िनउपयोवगता, क््ीड्ा
सांस्कृवतक और सामाविक सरोकार को देखते हुए संिय नगर मैदान
और इस तरह की अन्य भूवमयो् को संरव््कत करने का काम वकया
िाए। इसके वलए उनकी पवरषद इसकी भू-उपयोवगता बदलकर
व्यवसावयक से साव्ििवनक वहत क््ीड्ा व सांस्कृवतक हेतु आरव््कत
करने का वनवेदन शासन से करेगी। 
आयुकतं कर रहे अपनी िनिजंंी से काि 
मेयर नीरि पाल ने आयुक्त रािीव पाण्डेय पर आरोप लगाया वक वो
नगम व शासन के वनयम के ववपरीि िाकर अपनी मनमि््ी से काम
कर रहे है्। पहले तो उन्हो्ने वबना शासन की स्वीकृवत के नीलामी की
घोषणा की इसके बाद स्थानीय ववधायक के दबाव मे् उसे वनरस्् करने
की घोषणा कर दी। इतना ही नही् रावधका नगर मे् 4.50 करोड के
काय््ो् की स्वीकृवत वबना एमआईसी और सामान्य सभा मे् लाये दे दी।
वाड्ि 4 मे् 21 करोड 54 लाख के काय््ो् की वववध ववर्द्् स्वीकृवत दी।

घरेलू गैस व डीजल-पेटंंोल की पयांटपतं
उपलबधंता, घबराने की जररंत नहीं
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जिले में घरेलू एलपीिी गैस तथा
डीिल-पेटंंोल की उपलबंधता और
आपूजंति वंयवसंथा की समीकंंा के जलए
कलेकंटर अजििीत जसंह ने

कलेकंटंंेट सिाककंं में ऑयल
कंपजनयों के अजधकाजरयों,
जडसंटंंीबंयूटरों और गैस एिेंजसयों की
बैठक ली। बैठक में उनंहोंने घरेलू
गैस की उपलबंधता और जवतरण
वंयवसंथा की जवसंंृत िानकारी ली।

बैठक में ऑयल कंपजनयों के
अजधकाजरयों ने बताया जक जिले में
घरेलू एलपीिी गैस की पयंािपंत
उपलबंधता है और इसकी आपूजंति
सामानंय रंप से िारी है। ऑयल
कंपजनयों के अजधकाजरयों ने बताया
जक जिले के सिी एलपीिी जवतरक

के पास गैस का पयंािपंत संटॉक मौिूद
है। कलेकंटर ने बताया जक उजंंंवला
योिना के कनेकंशन को जमलाकर
जिले में लगिग 4 लाख गैस
कनेकंशन हैं। वतंिमान में पंंजतजदन
करीब 9750 गैस जसलेंडरों की
जरजिजलंग की िा रही है। आम
नागजरकों से अपील की है जक जिन
उपिोकंताओं का ई-केवाईसी नहीं
हुआ है, वे संबंजधत गैस एिेंसी में
िाकर िलंद से िलंद ई-केवाईसी
करा लें, ताजक िजवषंय में परेशानी न
हो। इस पंंजंंिया में िेस संकैन और
अंगूठे का सतंयापन जकया िाएगा,

जिसमें केवल एक जमनट का समय
लगता है। जिला पं ंशासन एवं
ऑयल कंपजनयों के अजधकाजरयों ने
उपिोकंताओं से अपील की है जक
घबराने या पैजनक होने की
आवशंयकता नहीं है, कंयोंजक जिले
में घरेलू गैस की पयंािपंत उपलबंधता
है। तंयौहार के बाद बुजकंग की संखंया
बढ़ने के कारण कुछ संथानों पर
पंंतीकंंा हो सकती है, लेजकन आपूजंति
जनयजमत रंप से िारी है। उपिोकंता
टोल-फंंी कॉल सेंटर नंबर 1800-
233-3555 पर जशकायत कर
सकते हैं। 

सीजीएिएससी से सिय पर
सपलंाई नही,ं इससलए संकर
स्वास्थ्य ववभाग के तहत सरकारी
अस्पतालो् के वलए दवाइयो् और
मेवडकल उपकरणो् की खरीद और
सप्लाई का काम छत््ीसगढ् मेवडकल
सव्विसेि कॉप््ोरेशन वलवमटेड
सीिीएमएससी के माध्यम से वकया
िाता है। अस्पताल सीधे दवाइयाँ नही्
खरीदते, बल्लक िर्रत के अनुसार
सीिीएमएससी के िवरए दवाइयां
खरीदी िाती है् और वफर विलो् मे्
भेिी िाती है्। बताया िा रहा है वक
सीिीएमएससी की ओर से समय पर
एंटी रेबीि इंिेक्शन उपलब्ध नही्
कराए िाने के कारण दुग्ि विले मे्
इसकी कमी बनी हुई है। इसका
असर प््ाथवमक स्वास्थ्य के्द््ो् और
सामुदावयक स्वास्थ्य के्द््ो् पर भी पड्ा
है। िहां स्टॉक खत्म होने के कारण
मरीिो् को शहर आना पड् रहा है। 

16 फरवरी के बाद से नहीं
सिली सपलंाई

िानकारी के अनुसार छत््ीसगढ्
मेवडकल सव्विसेि कॉप््ोरेशन
वलवमटेड की ओर से 16 फरवरी
2026 तक ही एंटी रेबीि
इंिेक्शन की आपूव्ति की गई थी।
इसके बाद से अब तक नई खेप
अस्पतालो् को प््ाप्त नही् हुई है।
सप्लाई र्कने के कारण कई
स्वास्थ्य के्द््ो् मे् इंिेक्शन का
स्टॉक खत्म हो गया है। वफलहाल
विला अस्पताल दुग्ि और सुपेला
अस्पताल मे् एंटी रेबीि इंिेक्शन
की व्यवस्था िीवनदीप सवमवत
की मदद से की िा रही है।
अस्पताल प््बंधन िन औषवध
के्द्् और ऑनलाइन पोट्िल के
माध्यम से इंिेक्शन खरीदने की
कोवशश कर रहा है, तावक मरीिो्
का इलाि प््भाववत न हो। 

सवंासथंयं सवभाग अलरंट
दुर्ग जिले मे् एंटी रेबीि इंिेक्शन की कमी को देखते हुए स्वास्थ्य जवभार ने सभी
अस्पतालो् और स्वास्थ्य के्द््ो् को तत्काल व्यवस्था करने के जनद््ेश जदए है्। जिले के सभी
बीएमओ, जसजवल सि्गन, जसजवल अस्पताल सुपेला और पीएचसी व सीएचसी के प््भाजरयो्
को जनद््ेश जदया रया है जक िर्रत के अनुसार िीवनदीप सजमजत से एंटी रेबीि
इंिेक्शन की पय्ागप्त मात््ा मे् खरीदी करे्। ताजक मरीिो् को समय पर इलाि जमल सके।
-डॉ. सीबीएस बंजारे, जिला नोडल अजिकारी, आईडीएसपी दुर्ग

n शशकायत करें टोल-फंंी नंबर
1800-233-3555 पर 

n पीएचसी और सीएचसी में एंटी
रेबीज इंजेकंशन नहीं

गैस ससलेडंर की सकललंत केवल अफवाह : सरकेश 
वैशाली नगर ववधानसभा क््ेत्् के ववधायक वरकेश सेन ने क््ेत््वावसयो् से अपील

की है वक वे घरेलू गैस वसले्डर की आपूव्ति को लेकर वकसी भी प््कार की भ््ांवत
या हड्बड्ी मे् न आएं। ववधायक ने स्पष्् वकया है वक विले मे् रसोई गैस की
कोई कमी नही् है और आपूव्ति सुचार् र्प से िारी है। िनता के बीच वसले्डर
की वकल्लत को लेकर फैल रही चच्ािओ् को गंभीरता से लेते हुए ववधायक
वरकेश सेन ने कलेक्टर दुग्ि से ववस््ृत चच्ाि की। चच्ाि के उपरांत ववधायक ने
आश््स्् वकया वक प््शासन और गैस एिे्वसयो् के पास पय्ािप्त मात््ा मे् वसले्डर
का स्टॉक उपलब्ध है। 



रायपुर, गुर्वार 12 मार्ा 2026 12दुग्ाharibhoomi.com

राजीव नगर िे वाड्ावाकसयो् िा िेदखली से पहले हो कवस्रापन 

िुडको मे ंपाइपलाइन मे ंलीकजे, गिराया जलसकंट

17 िो सामानय् सभा, पशे होगा 500 िरोड ्िा
िजट, िशुाभाऊ ठािर ेभवन आउट सोकस्िग् मे्

महापौर पररषद की बठैक मे ंआयकुतं दंंारा लाए गए आय-वयंय का बयंौरा पाररत
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नगर णनगम दुग्ग ने वष्ग 2026-27 के णलए
अपने आय-वय्य का बय्ोरा तैयार कर णलया
है। करीब 500 करोड ्रप्ए का 17 मार्ग को
सुबह 11 बजे सामानय् सभा की बैठक मे ्रखा
जाएगा। महापौर पणरषद की बैठक मे ्आयुकत्
द््ारा प््स््ुत इस आय-वय्य के बय्ोरे को
आवशय्क संशोधनो ्के साथ पाणरत कर णदया
गया है। पूव्ग मे ्26 फरवरी को बजट पर ररा्ग
को लेकर महापौर पणरषद की बैठक बुलाई
गई थी, बैठक मे ् सही जानकारी उपलबध्
नही ् हो पाने के कारि ररा्ग नही ् हो सकी।
बैठक को सथ्णगत कर 5 मार्ग को पुन: बैठक
बुलाई गई, णजसमे ्साढ्े 3 घंटे तक ररा्ग के
बाद इसे सव्ीकृणत प््दान की गई। जानकारी के
मुताणबक करीब 500 करोड ् के आय-वय्य
का बय्ोरा तैयार णकया गया है। बजट बैठक
को लेकर तैयारी शुर ्कर दी गई है। पाष्गदो ्से
प््शन्काल मे ् पूछे जाने वाले दो-दो सवाल
मंगाए गए है।् 

बजट बैठक मे ्अनय् णवषयो ्को भी ररा्ग
के णलए लाया जा रहा है। इसमे ् णमनी माता
रौक से ठगडा् बांध तक पेयजल पाइपलाइन
का िायवसग्न, आणदतय् नगर सस्थत
कुशाभाऊ ठाकरे भवन को आउटसोणस्िग् मे्
देने सणहत अनय् णवषयो ्को भी लाया जा रहा
है। इधर कांग््ेसी पाष्गदो ् ने अब तक बजट
पुण््सका णवतणरत नही ्णकए जाने पर नाराजगी
वय्कत् की है। साथ ही इसे नगर पाणलक
णनगम एकट् का उलल्ंघन बताया है। 

कमनी मािा रौि से जेल ििराहा िि सुरे्द्् दुिे िे नाम से पहरानी जाएगी सड्ि
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कलेकट्र सभागार मे ् बुधवार को
कलेकट्र अणभजीत णसंह ने जनदश्गन
लगाया। इस दौरान उनह्ोन्े लोगो ् की
णशकायते ् सुनी। कुल 136 आवेदन

प््ापत् हुए। जनदश्गन मे ् अवैध कबज्ा,
आवासीय पट््ा, प््धानमंत््ी आवास,
भूणम सीमांकन कराने, सीसी रोि
णनमा्गि, ऋि पुण््सका सुधार, आणथ्गक
सहायता राणश णदलाने सणहत णवणभनन्
मांगो ्एवं समसय्ाओ ्से संबंणधत आज
136 आवेदन प््ापत् हुए। कलेकट्र ने
सभी प््करिो ् मे ् संबंणधत णवभागो ् के

अणधकाणरयो ्को फोन कर प््करिो ्की
जानकारी ली और ततक्ाल आवशय्क
कार्गवाई करने के णनद््ेश णदए। हुिको
संघष्ग सणमणत ने पेयजल पाइपलाइन मे्
लीकेज को सुधारने आवेदन णदया।
उनह्ोन्े बताया णक वाि्ग 69,70 हुिको
मे ् पेयजल आपूणत्ग की एमिीपी
पाइपलाइन मे ् लगातार लीकेज की
समसय्ा आ रही है। वष्ग 2014-15 मे्
णबछाई गई एमिीपी पाइपलाइन से
2021 मे ् पानी की आपूणत्ग शुर ् हुई,
लेणकन लंबे समय तक खाली रहने के
कारि पाइप की गुिवत््ा कमजोर हो
गई है, णजससे करीब दो दज्गन जगहो्
पर पाइप फटने की णशकायते णमली है।
सणमणत ने सथ्ायी समाधान के णलए
एमिीपी की जगह िीआई पाइप लगाने
की मांग की। 

खिर संक््ेप

शकनवार-रकववार भी खुल्ेगे
कनगम िे टैक्स िाउंटर
दुर्ग। णवत््ीय वष्ग के अंणतम णदनो्
को धय्ान मे ्रखते हुए करदाताओ्
की सुणवधा के णलए णवशेष वय्वसथ्ा
की गई है। णनगम प््शासन ने शहर
के सभी करदाताओ ्से समय पर
टैकस् जमा करने की अपील की है।
इसके तहत शणनवार, रणववार तथा
अनय् अवकाश के णदनो ्मे ्भी नगर
णनगम काया्गलय और सभी जोन
काया्गलय खुले रहेग्े, ताणक
नागणरक आसानी से अपना बकाया
टैकस् जमा कर सके।् नगर णनगम
द््ारा टैकस् जमा करने के णलए
सुबह 9  से शाम 7 बजे तक
काउंटर संराणलत णकए जाएंगे।
नागणरक नगर णनगम मुखय्
काया्गलय के साथ-साथ अपने-
अपने जोन काया्गलयो ्मे ्भी टैकस्
की राणश जमा कर सकते है।् इसके
अलावा करदाताओ ्की सुणवधा के
णलए घर बैठे ऑनलाइन टैकस् जमा
करने की वय्वसथ्ा भी उपलबध्
कराई गई है। णनगम प््शासन ने यह
भी सप्ष्् णकया है णक रेक के
माधय्म से टैकस् का भुगतान केवल
15 मार्ग तक ही सव्ीकार णकया
जाएगा। इसके बाद रेक के माधय्म
से भुगतान नही ्णलया जाएगा।
इसणलए करदाताओ ्से समय रहते
टैकस् जमा करने की अपील की गई
है, नगर णनगम आयुकत् सुणमत
अग््वाल ने शहर क््ेत्् के सभी
करदाताओ ्से कहा है णक णवत््ीय
वष्ग समापत् होने के बाद यणद णकसी
करदाता का टैकस् बकाया रहता है,
तो उस पर �1000 शाण््स शुलक् के
साथ 15 प््णतशत अणधभार भी 
देय होगा। 
राज्य सभा सांसद लक्््मी
वम्ाा से महापौर अलिा
िाघमार ने िी भे्ट

दुर्ग। छत््ीसगढ ्से राजय्सभा
सांसद बनने पर लक्््मी वमा्ग से
महापौर अलका बाघमार ने अपने
एमआईसी सदसय्ो ्के साथ उनके
णनवास सथ्ान पहुंरकर मुलाकात
की और उनह्े ्बधाई देते हुए
सरसव्ती माता की मूणत्ग भेट की।
महापौर अलका बाघमार ने कहा
णक लक्््मी वमा्ग एक अनुभवी,
कम्गठ और जनसेवा के प््णत
समणप्गत वय्सक्ततव् की धनी है।्
राजय्सभा जैसे महतव्पूि्ग मंर पर
छत््ीसगढ ्का प््णतणनणधतव् करना
प््देश के णलए गौरव की बात है। 
राज्य मे् नशे िी खेिी
सरिार मौन : उमरे
दुर्ग। णजला कांग््ेस कमेटी दुग्ग शहर

के  महामंत््ी गौरव
उमरे ने कहा की
जब से छत््ीसगढ्
मे ्भाजपा की
सरकार काणबज

हुई है, तब से छत््ीसगढ ्की जनता
के णवश््ासो ्पर कुठाराघात हुआ है।
णकसान परेशान है, पढा् णलखा
नौजवान नौकरी के णलए तरस रहा
है, मणहलाएं सुरक््ा मांग रही है,
महंगाई ररम सीमा पर है और
अपराध मे ्णदन दोगुनी रात रौगुनी
बढो्तरी हो रही है और छत््ीसगढ्
की भाजपा सरकार सो रही है
णवकास के नाम पर णसफ्फ छलावा है
मंत््ी णवधायक श््ी बयान बाजी तक
सीणमत रह गए। भाजपा के लोग
नशे की खेती मे ्उतर आए है।्
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छत््ीसगढ राजय् मणहला आयोग की
अधय्क्् िॉ. णकरिमयी नायक एवं
प््भारी सदसय् ओजसव्ी मंिावी,
सदसय् दीणपका सोरी, सदसय् सरला
कोसणरया ने राजय् की मणहलाओ ् को
तव्णरत राहत पहुंराने के उद््ेशय् से एक
वृहद और संवेदनशील णनि्गय णलया
है। प््ेरिा सभा कक्् बालगृह पणरसर
पांर णबसल्िंग मे ्महा जनसुनवाई का
आयोजन णकया गया। प््देश स््र पर
384 वी ् और णजला स््र पर 15 वी्
सुनवाई हुई। दुग्ग संभाग के अंतग्गत
आने वाले णजले दुग्ग, बालोद, बेमेतरा,
कबीरधाम, मोहला-मानपुर-अंबागढ्
रौकी, खैरागढ-छुईखदान-
गंिई/राजनांदगांव (छ.ग.) के कुल

113 प््करिो ्की एक साथ सुनवाई की
गई। दुग्ग के 62 प््करि मे ् से 30
नस््ीबि्् णकए गए। बालोद के 4 मे ्से
1, बेमेतरा के 17 मे ्से 4, कबीरधाम
के 4 मे ्से 1, राजनांदगांव के 14 मे ्से
4, मोहला-मानपुर के 7 मे ् से 1
नस््ीबि्् णकए गए। खैरागढ-
छुईखदान के 5 मे ्सुनवाई जारी है। इस
प््कार 113 प््करि मे ् से 41 प््करि
नस््ीबि्् णकये गये। दोनो पक््ो ्के कुल
155 पक््कारो ् ने पंजीयन कराया था,
बाकी पक््कार अनुपसस्थत रहे। आयोग
ने देवार जाणत की मणहलाओ ् द््ारा
नकली णकनर बनकर आतंक मराने
की सुनवाई की। बताया गया णक वे
भटगांव मे ्रहती है।् आयोग ने नकली
णकनर का मेणिकल परीक््ि कराकर
कार्गवाई के णनद््ेश णदए।

महिलाओं से पंंताडंना के 113 मामलों में सुनवाई, 41 का हनराकरण

प््कशक््कि और सक््कय िाय्ािि्ााओ् से ही
संभव है मजिूि संगठन िा कनम्ााण   
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भारतीय जनता पाट््ी की मीणिया, आईटी सले और
सोशल मीणिया णवभाग की सयंकुत् बठैक णजला भाजपा
काया्गलय मे ्आयोणजत की गई। बठैक णजला अधय्क्् सरुेद्््
कौणशक क े माग्गदश्गन मे ् सपंनन् हईु, णजसमे ् आगामी
प््णशक््ि वग्ग और सगंठनातम्क गणतणवणधयो ् को लकेर
णवस््ार स ेररा्ग की गई।

बठैक की अधय्क््ता णजला भाजपा उपाधय्क्् णशवेद्््
णसहं पणरहार न ेकी। इस दौरान णजला महामतं््ी और णजला
प््णशक््ि वग्ग क े प््मखु णदलीप साह,ू महामतं््ी णवनोद
अरोरा, प््णशक््ि वग्ग टोली सदसय् राजेद््् पाधय्,े णजला
मीणिया प््भारी राजा महोणबया, सोशल मीणिया सयंोजक
रजनीश श््ीवास््व और आईटी सले सयंोजक णजतेद््् णसहं
राजपतू सणहत कई पदाणधकारी मौजदू रह।े बठैक मे ्मिंल
स््र और णवणभनन् मोर््ो ्क ेमीणिया, आईटी और सोशल
मीणिया प््भारी भी शाणमल हएु।  णशवेद््् णसहं पणरहार ने
कहा णक भाजपा णनरतंर सगंठनातम्क गणतणवणधयो ् के
माधय्म स ेकाय्ग करती ह ैऔर नवारार को महतव् दतेी ह।ै
उनह्ोन् े कहा णक पाट््ी की गणतणवणधयो ् और णवरारो ् को
अणंतम पसंक्त तक पहुरंान ेमे ्मीणिया, आईटी और सोशल

मीणिया टीम की भणूमका बहेद अहम ह।ै णजला महामतं््ी
णदलीप साह ून ेकहा णक भाजपा राष््््वादी णवरारधारा पर
काय्ग करती ह ैऔर सव्गप््थम राष््््, ण््दतीय सगंठन और अतं
मे ्हम क ेणसि््ातं को अपनात ेहएु काय्गकता्गओ ्को सवेा
भाव स ेकाम करना राणहए। राजेद््् पाधय् ेन ेमीणिया और
सोशल मीणिया की भणूमका पर माग्गदश्गन दते ेहएु कहा णक
पाट््ी की गणतणवणधयो ् की सही और प््माणिक जानकारी
जनता तक पहुरंाना आवशय्क ह।ै बठैक को णजला
मीणिया प््भारी राजा महोणबया, सोशल मीणिया प््भारी
रजनीश श््ीवास््व और आईटी सले प््भारी णजतेद््् णसहं
राजपतू न े भी सबंोणधत णकया। काय्गक््म का सरंालन
आईटी सले क े णजला सहसयंोजक उमशे णगरी न े णकया,
जबणक सोशल मीणिया सहसयंोजक अणवनाश राजपतू ने
आभार वय्कत् णकया। बठैक मे ्भाजपा क ेकई पदाणधकारी
और काय्गकता्ग बडी् सखंय्ा मे ्उपसस्थत रह।े

राज्य मकहला आयोग िी अध्यक्् डॉ. किरणमयी नायि ने िी संभाग स््रीय सुनवाई
पकि-पत्नी मे् झगड्ा, मकहला ने
शादी मे् कदए सामान वापस मांगा
आयोग ने सुनराई के दौिान परत-पतंनी के झगडंे
को लेकि जानकािी ली। आगामी सुनराई 6 अपंंैल
को तय की। आयोग को जानकािी दी गई रक
पंंकिण हाईकोटंव में ररचािाधीन है। अनारेदक
शादी में रदए गए सभी समान को देने को तैयाि है।
इसके रलए बेमेतिा के संिकंंण अरधकािी का
रनयुकंत रकया गया। दो रदन के अंदि समान
रदलाकि उनका पंचनामा बनाकि र रीरडयोगंंाफी
बनाकि रिपोटंव आयोग को पंंेरषत किने कहा
गया। नाबारलग बचंंे को हैंडओरि के ररषय पि
भी सुनराई की गई। आयोग ने कहा रक शािीरिक
पंंताडंना के मामले में रह बेमेतिा में एफआईआि
दजंव किा सकती है। 

झगड्े िे िाद पत्नी रह रही अलग, पकि
िच््ो् से कमलने नही् देिा
सुनराई के दौिान एक मरहला ने परत औि ससुिाल पकंं के
रखलाफ रशकायत की। इस पि सुनराई किते हुए आयोग को
जानकािी दी गई रक अनारेदक तािमंमटोला अमंबागढ चौकी में
रशकंंक रगंव-2 में पदसंथ हैं अनारेदकगण 2 से 5 समाज के
पदारधकािी है। आरेरदका ने बताया है रक आरेरदका एरं
अनारेदक के दो बचंंे हैं, रजसे रमलने को अनारेदक नहीं देता।
अनारेदक दूसिी ररराह किने की तैयािी कि िहा है, शादी का
काडंव भी छपा िखा है। इस आधाि पि आयोग ने सेरा समाफंतत
की अनुशंसा की। अनारेदक 1 र उनके रपता ने आरेरदका के
नाम पि गंंाम मुिेठी टोला में 10 रडसमील जमीन खिीदा था,
रजसकी रैधारनक उतंंिारधकािी केरल आरेरदका है। उसे छीनने
का पंंयास रकया जा िहा है। आयोग ने समझाइश देकि पि इस
बात पि सहमरत बनाई रक आरेरदका के नाम पि पूिा समान र
संकूटी को आरेरदका को सुपदंव किेंगे।

पोकटयािला िे नक्शे मे् उलटफेर, खसरा 175 से 179 मे् कवसंगकि
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णजले के पोणटयाकला क््ेत्् मे ् भूणम
अणभलेखो ् को लेकर एक गंभीर
मामला सामने आया है। बंदोबस््

क््मांक 356, जो वषग् 1929 से
प््रणलत है। अब तक रालू नकश्े के
रप् मे ्उपयोग मे ् णलया जा रहा है,
उसमे ्खसरा नंबर 175, 176, 177,
178 और 179 के सीमांकन मे ्बडा्
उलटफेर हुआ है। इसे लेकर णजला
प््शासन से णशकायत के बाद मामले
मे ्जांर की जा रही है।

सथ्ानीय लोगो ् ने बताया णक
पुराने बंदोबस्् नकश्े और वत्गमान
प््रणलत नकश्े की तुलना करने पर
यह प््तीत होता है णक कई खसरो ्की

जमीन का टुकडा् अनय् खसरो ् मे्
दशा्ग णदया गया है। णकसी की जमीन
का णहसस्ा दूसरे खसरे मे ् दज्ग या
प््दणश्गत हो गया है। णपछले कुछ वष््ो्
मे ्दुग्ग शहर के तेजी से फैलते शहरी
क््ेत्् के कारि पोणटयाकला मे ्जमीन
की खरीद-फरोखत् बड्े पैमाने पर हुई
है। कई सथ्ानो ् पर णबना णवणधवत
अनुमणत के अवैध पल्ाणटंग भी की
गई। अब जब इन पल्ॉटो ्पर मकान
णनमा्गि शुर ्हो रहा है तो वास््णवक

सीमाओ ् और सव्ाणमतव् को लेकर
णववाद की सस्थणत बनती जा रही है।
भूणम अणभलेखो ् मे ् इस प््कार के
अंतर से भणवषय् मे ् बड्े पैमाने पर
राजसव् और कानूनी णववाद उतप्नन्
होने की संभावना है। 

सथ्ानीय नागणरको ्का कहना है
णक यणद समय रहते पुराने बंदोबस््
नकश्े, वतग्मान नकश्े और
वास््णवक सथ्ल सस्थणत का राजसव्
णवभाग द््ारा पुनः परीक््ि नही ्णकया

गया तो कई पणरवारो ्को नय्ायालयो्
के रक््र लगाने पड ्सकते है।् इसे
लेकर प््शासन से मांग की गई है णक
पोणटयाकला के बंदोबस्् क््मांक
356 के पुराने नकश्े और वत्गमान
नकश्े का राजसव् णवभाग द््ारा पुनः
परीक््ि कराया जाए। खसरा नंबर
175, 176, 177, 178 और 179 का
संयुकत् सीमांकन (णिमाक्े्शन)
कराया जाए। अवैध पल्ाणटंग और
णबना अनुमणत णनमा्गि काय््ो ् की
जांर की जाए। वास््णवक भू-
सव्ाणमयो ् के अणधकारो ् की सुरक््ा
सुणनण््ित की जाए। सथ्ानीय लोगो ्ने
कहा णक यह मामला केवल कुछ
खसरो ्का नही ्बसल्क भणवषय् मे ्पूरे
क््ेत्् मे ् बड्े भूणम णववाद का कारि
बन सकता है। अतः णजला प््शासन,
राजसव् णवभाग और सथ्ानीय णनकाय
को इस णवषय पर ततक्ाल संज््ान
लेकर जांर की जाए। 

मकहला िांग््ेस ने एलपीजी
गैस िी कनिाली अर््ी यात््ा
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रसोई गैस और कमणश्गयल णसलेि्र
की कीमतो ् मे ् वृण््ि को लेकर
कांग्े्स ने केद््् सरकार पर हमला
णकया। मणहला कांग्े्स के बैनरतले
पहले राजीव भवन शणनररी बाजार
से एलपीजी की अथ््ी यात््ा
णनकाली गई। यात््ा
शहर के प््मुख
माग््ो ् से होते हुए
इंणदरा माक्े्ट
पहुंरी, जहां
सरकार के णखलाफ जमकर
नारेबाजी की गई। रसोईगैस की
णकलल्त को लेकर णवरोध दजग्
कराया गया। कांग्े्स महामंत््ी
णनणकता णमणलंद ने कहा णक रसोई
गैस के दामो ्मे ्हाल ही मे ्लगभग
60 रप्ये की वृण््ि कर दी गई है,
णजससे आम गृणहणियो ् पर
अणतणरकत् आणथ्गक बोझ पड ्रहा है।
उनह्ोन्े कहा णक एक समय था जब
रसोई गैस णसलेि्र लगभग 450
रप्ये मे ्उपलबध् था, लेणकन आज
इसकी कीमत 1100 रप्ये के

आसपास पहुंर रुकी है, णजससे
मधय्मवग््ीय और गरीब पणरवारो्
का बजट पूरी तरह णबगड ्गया है।
मणहला कांग्े्स ने आरोप लगाया णक
महंगाई के कारि सबसे अणधक
परेशानी घर रलाने वाली
मणहलाओ ् को उठानी पड ् रही है।
सरकार को तुरंत गैस णसलेि्र के

बढ्े हुए दाम वापस
लेने राणहए ताणक
आम जनता को
राहत णमल सके।
अधय्क्् धीरज

बाकलीवाल ने कहा णक भाजपा
सरकार मे ्छात््, नौजवान, णकसान,
मणहलाएं, मजदूर और वय्ापारी सभी
वगग् महंगाई से प््भाणवत है।् इस
अवसर पर पूवग् णवधायक प््णतमा
रंद््ाकर, प्े्मलता साहू, संजय
कोहले, मनीषा सोनी, एमन साहू,
माहेश््री ठाकुर, सकून ढीमर, श््ि््ा
सोनी, णनणकता णसंह, मंजू सोनी,
रानी देवांगन, खुशी णनमग्लकर,
सुनीता देवांगन, अजय शमा्ग,
अबद्ुल गनी सणहत अनय् मौजूद थे। 

n रसोई गसै क ेदचमो ्मे्
बढ्ोत्र्ी और रॉट््जे को
लकेर इशंदरच मचक््टे मे ्प्द्र्शन

n प््रचसन से शरकचयत के
बचद भी शनरचकरण नही्

n जनदर्शन मे् आए 136
आवेदन, टीएल मे् होगी चच्चश

150 पकरवारो् िो िेदखल
िरने िी िैयारी
िाजीर नगि राडंव 29 क ेराडंवरारसयो ंने
बदेखली क ेपरूंव पंधंानमतंंंी आरास
उपलबधं किान ेआरदेन रदया। नगि
पारलक रनगम रभलाई-चिोदा क ेराडंव
कंमंाकं 29 िाजीर नगि मे ंिलेर ेभरूम पि
बस ेलगभग 150 परिरािो ंन ेसभंाररत
बदेखली को लकेि रचतंा जताई।
बसंंीरारसयो ंन ेबताया रक र ेकई दशकों
स ेयहा ंिह िह ेहै ंऔि रषंव 2003 से
रबजली कनकेशंन सरहत नगि रनगम की
कई बरुनयादी सरुरधाए ंभी रमल िही है।ं
िलेर ेररभाग दंंािा बदेखली की कािंवराई
की जाती ह ैतो उसस ेपहल ेसभी पंभंाररत
परिरािो ंको पंधंानमतंंंी आरास योजना
(शहिी) क ेतहत आरास उपलबधं किाया
जान ेकी मागं की, तारक गिीब परिरािों
को बघेि होन ेकी फसंथरत का सामना न
किना पड।े

अकिक््मण हटाने िी मांग
दीरंंकत कॉलोनीरारसयों ने कोसानगि रभलाई में रकए गए अरतकंंमण
को हटाने की मांग की। कालोनीरारसयों ने बताया रक 15 फीट की
कचंंी सडक पि टीन शेड लगाकि कबंजा कि रलया गया है औि
आगे जाने राले मागंव पि लोहे का गेट, पानी की टंकी र बोरिंग कि
िासंंा बंद कि रदया गया है, रजसके कािण असुररधाओं का सामना
किना पड िहा है। इस पि कलेकंटि ने नगि रनगम आयुकंत रभलाई
को रनिीकंंण कि ततंकाल आरशंयक कायंवराही किने को कहा।
नगपुिा के गंंामरारसयों ने िेबीज टीका उपलबंध किाने आरेदन
रदया। पंंाथरमक संरासंथंय केंदंं नगपुिा सरहत रजले के कई संरासंथंय
केंदंंों में िेबीज (कुतंंा काटने) का टीका उपलबंध नहीं होने से गंंामीणों
को पिेशानी का सामना किना पडता है।

दरु्ग। छत््ीसगढ ् शासन क े वाणिजय्
एव ं उद््ोग णवभाग द््ारा राजय् के
णवणभनन् शहरो ् मे ् सव्दशेी मलेो ् का
आयोजन णकया जा रहा ह।ै इसी कडी्
मे ् दुगग्-णभलाई क्े्त्् के जयंती
सट्णेियम क ेसामन ेमदैान मे ्सव्दशेी
मले ेका आयोजन 13 मार्ग स े19 मार्ग
क े मधय् णकया जा रहा ह।ै भारतीय
णवपिन णवकास केद्््, जो णक सव्दशेी
जागरि फाउिंशेन की एक इकाई ह,ै
के ततव्ावधान मे ् आयोणजत इस
काय्गक््म का मखुय् उद््शेय् सथ्ानीय
उतप्ादो ्को बढा्वा दनेा और शासन
की णवणभनन् जन-कलय्ािकारी
योजनाओ ् को जनता तक पहुरँाना
ह।ै प््ापत् णनद््शेो ्क ेपणरपालन मे,् राजय्
क ेसभी प््मखु णवभागो ्को इस मले ेमे्
सण््कय सहभाणगता सणुनण््ित करने
हते ुणनद््णेशत णकया गया ह।ै

स्वदेशी मेले िा आयोजन
13 से 19 मार्ा िि

नया िस स्टै्ड मे् 72 दुिानो् मे्
अकिकरक्ि कनम्ााण पर पेनल्टी
समानयं सभा मे ंनया बस सटंैडं की 72 दकुानो ंमें
अरतरिकतं रनमांवण को लकेि भी चचांव होगी। उकतं
दकुानो ंन ेरनयम रररदंं ंअरतरिकतं रनमांवण
किाया ह।ै इसक ेअलारा रमनी माता चौक से
जले रतिाहा तक सडकं का नाम रदरगंत करर
डॉ. सिुेदंं ंदबु ेक ेनाम पि रकए जान ेका भी
पंसंंंार लाया जा िहा ह।ै हठिी बाजाि की
दकुान क ेदकुान क ेआरटंन क ेपंकंिण को भी
बजट बठैक मे ंचचांव क ेरलए लाया जा िहा ह।ै
इसक ेअलारा 4.39 किोड ंरपंए की लागत से
पाइप लाइन रशफटंटगं सरहत अनयं पंसंंंारो ंको
चचांव क ेरलए िखा जाएगा। महापौि परिषद ने
उकतं पंसंंंारो ंको सरंीकरृत पंदंान की ह।ै  
िुशाभाऊ ठािरे भवन िो 10
लाख मे् ठेिे मे् देने िी िैयारी
रनगम ने कुशाभाऊ ठाकिे भरन को आउस
सोरंसिंग पि देने की तैयािी पूिी कि ली है।
इससे रनगम को पंंरतरषंव 10 लाख रंपए
रमलेंगे। रहीं नंयूनतम रकिाया पंंरतरदन के
रहसाब से 35 हजाि रंपए संरीकृत रकया गया
है। महापौि परिषद ने इसे मंजूिी दे दी है।
कांगंंेसी पाषंवदों ने इस पि आपरंंत की है।
उनंहोंने कहा रक रनगम को ऐसी कौन सी
जरंित आन पडंी है, रक रनगम की संपरंंतयों
को ठेके पि देने की तैयािी की जा िही है।
अपने रकसी चहेते को लाभ पहुंचाने की
सारजश है। कांगंंेसी पाषंवदों ने कहा रक रनगम
खुद इसका संचालन किे, तो रनगम को जंयादा
आय हो सकती है। 

3.13 िरोड् से होगा कसिोला
नाले िा सुदृढ्ीिरण
रसकोलाभाठा में किीब 3.13 किोडं से
रसकोलाभाटा नाले का सुदृढंीकिण रकया
जाना है। इसके रलए 3.13 किोडं रंपए की
ररतंंीय संरीकृरत के रलए पंंसंंार लाया जा
िहा है। इसके अलारा किीब 31.31 लाख
रंपए की अरतरिकंत पंंशासरनक संरीकृरत
पि भी चचंाव की जाएगी। महापौि परिषद ने
इस पंंसंंार को पहले ही मंजूिी पंंदान की
है। समानंय सभा में इस पंंसंंार को पुरंंि के
रलए लाया जा िहा है। कायंव एजेंसी नंद
कुमाि चंदंंाकि 9.99 पंंरतशत एबो में कायंव
जािी रकया जाना है। इस ररषय को लेकि
समानंय सभा में हंगामे के आसाि बने हुए
हैं। कायंव की लागत, टेंडि पंंरंंकया पि पहले
ही कांगंंेसी पाषंवदों ने आपरंंत दजंव किाई है। 

1 हजार किलो िी अटल
किहारी िाजपेयी िी प््किमा
बठैक मे ंअटल परिसि मे ंकिीब 1 हजाि
रकलो धात ुकी परूंव पंधंानमतंंंी अटल रबहािी
बाजपयेी की पंरंतमा सथंारपत रकए जाने
रकए जान ेक ेपंसंंंार को भी लाया जा िहा
ह।ै किीब 50 लाख रपंए इसक ेरलए
सरंीकतृ रकए गए है।ं जले रतिाह ेक ेपास
उकतं पंरंतमा सथंारपत की जाएगी। पंथंम
चिण मे ंचबतूिा, पडैसेटंल क ेसाथ
बकैिाउडं, लाल रकला मॉडल तयैाि रकया
गया ह।ै दसूि ेचिण मे ंवयंारसारयक औि
आरासीय अरतकंमंण को हटाकि पिू ेकंंतेंं
मे ंअटल परिसि का रनमांवण रकए जान ेके
पंसंंंार को एमआईसी स ेपारित रकया ह।ै
समानयं सभा मे ंचचांव क ेरलए इस पंसंंंार
को लाया जा िहा ह।ै 3.27 किोड ंरपंए का
पंसंंंार तयैाि रकया गया ह।ै 



खबर संकंंेप

सेलूद में गंंाम िैदंं
निहाली को नकया याद 
सेलूद। ग््ाम सेलुद के सुभार चौक
खनवासी थव्ग््ीय खनहाली यादव की
29 वी ्पुणय्खतिी मनाई गई । ग््ाम
सेलुद मे ्अपने पुरे जीवन काल मे्
ग््ाम के लोगो ्का नाड़ी् देिकर
मुफत् मे ्इलाज करने वाले खनहाली
यादव को उनकी पुणय्खतखि पर
आज ग््ाम सेलुद के लोगो ्ने याद
खकया । ग््ाम पंचायत सेलुद के
सरपंच खिलेश मारकंडे ने कहा खक
हम अपने बड़्े बुजुग््ो से सुना करते
है खक खनहाली यादव को वैद्् का
अनुभव खवरासत मे ्खमला िा।
उनका पूरा जीवन जंगली जड़ी-
बूटी से लोगो ्का इलाज करने मे ्ही
बीता है। इस अवसर पर उनके पुत््
छेदुराम यादव, नेतराम यादव,
सरपंच खिलेश मारकंडे, पंच रमेश
कशय्प, ग््ाम सभा अधय्क्् सुरेनद्््
बंछोर, पुव्ा सरपंच िेमीन साहु,
िेमलाल साहु, तारेनद््् बंछोर, नंदु
साहु, रमेश देवाँगन, दानेश््र वमा्ा,
पंच इंद््ाणी वमा्ा आखद उपसथ्ित िे।
जीििदीप सनमनत की बैठक
में कई निरयों पर हुई चचंाग

उतई। सामुदाखयक थव्ाथथ्य् केद्््
उतई के जीवन दीप सखमखत की
साधारण सभा मे ्खवखभनन् खवरयो्
पर चचा्ा हुई। बैठक के बाद जीवन
दीप सखमखत के उपसथ्ित समस््
सदथय्ो ्ने अथप्ताल पखरसर मे ्चार
पौधे रोखपत खकए। बैठक मे ्प््मुि
रप् से खवधायक प््खतखनखध शीतला
ठाकुर, सरथव्ती साहू, लक्््मी
नारायण साहू,  चेतन साहू, हरीश
यादव, रप्ा यादव, खशव नारायण
देशमुि आखद उपसथ्ित िे।

रायपुर, गुरंिार 12 माचंग 2026 13नभलाईharibhoomi.com
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दुगा् ग््ामीण खवधानसभा क्े्त्् के ग््ाम
कोखलहापुरी मे ् यादव पंचायत
चंदिुरी सखक्कल की ओर से वाखर्ाक
समम्ेलन और गीता पूजन समारोह
का आयोजन खकया गया। इस
काया्क््म मे ् दुगा् ग््ामीण खवधायक
लखलत चनद्््ाकर मुखय् अखतखि के
रप् मे ्शाखमल हुए।

काया्क््म की शुरआ्त भगवान
श््ीकृषण् और श््ीमद््ागवत गीता की
पूजा-अचा्ना से हुई। खवधायक
चंद््ाकर ने भगवान श््ीकृषण् की पूजा
कर प््देशवाखसयो ् की सुि-समृख््द
और िुशहाली की कामना की। इस
अवसर पर समाज के प््खतभावान
छात््-छात््ाओ ् और प््बुद्् जनो ् को
भी समम्ाखनत खकया गया।खवधायक
चंद््ाकर ने कहा खक गीता पूजन और
समाज का वाखर्ाक समम्ेलन हमे्
भगवान श््ीकृषण् के उपदेशो ् को
समझने और उनह्े ्जीवन मे ्अपनाने
का अवसर देता है। उनह्ोन्े कहा खक
भागवत गीता जीवन को सही खदशा
देने वाला महतव्पूणा् मागा्दशा्क ग्ं्ि
है। इसमे ्भगवान श््ीकृषण् ने अजा्ुन
को जीवन के कता्वय्ो ्और मूलय्ो ्का
संदेश खदया है। उनह्ोन्े कहा खक गीता
हमे ्कमा् की महत््ा खसिाती है और
अपने कता्वय्ो ् को पूरी खनष््ा से
खनभाने की प्े्रणा देती है। गीता
खनषक्ाम कमा् का संदेश देती है, यानी
खबना खकसी अपेक््ा के अपने कमा्
करते रहना ही जीवन का सही मागा्
है। इसके साि ही गीता आतम्बोध
और आतम्खचंतन का भी मागा्

जीिि को सही नदशा देिे िाला महतंिपूणंग
मागंगदशंगक गंंंथ है गीता : निधायक लनलत

भगवान श््ीकृष्ण की पूजा कर सुख-समृद््ि और खुशहाली की कामना की

कोनलहापुरी में यादि समाज का िानंरगक समंमेलि में शानमल हुए निधायक चंदंंाकर

रामपंंसाद साहू 
जामुल। ग््ाम पंचायत ढौर के पूव्ा
सरपंच व क््ेत्् के वखरष्् कांग््ेसी

नेता रामप््साद
साहू  (74) का
10 माच्ा
मंगलवार को
खनधन हो गया।
उनका अंखतम
संथक्ार 11 माच्ा

बुधवार को  ढौर के थि्ानीय
मुसक्तधाम मे ्खकया गया। वे अपने
पीछे भरा पूरा पखरवार छोड़ ्गए , वे
खटकेश््र साहू के खपता व सोनम
साहू एवं खवखपन साहू के दादा िे।
एस सुकुमारि िायर
दुर्ग। एलआईजी 399 पदमनाभपुर

दुग्ा खनवासी एवं
खजला
खचखकतस्ालय दुग्ा
से सेवाखनवृत््
कम््ी सुकुमारन
नायर 87 वर्ा का
खनधन बुधवार

को हो गया। उनका अंखतम संथक्ार
खशवनाि नदी मुसक्तधाम मे ्12 माच्ा
को दोपहर 12 बजे खकया जायेगा।
वे चंद््मती नायर के पखत और
शोभना, हेमा, सुधा नायर के खपता
िे।
खजांची लाल अगंंिाल
भिलाई। खरसाली बीएसपी माक््ेट

सथ्ित गग्ा जनरल
थट्ोस्ा एवं गग्ा
शूज के संचालक
िजांची लाल
अग््वाल 89 वर्ा
का आकसथ्मक

खनधन हो गया। वे गोखवनद् अग््वाल
के खपता एवं अखमत, अखवनाश और
करण अग््वाल के दादा िे।
पिि कुमार तामंंकार

दुर्ग। पवन
कुमार ताम््कार
खपता कृषण्
कुमार ताम््कार
का खनधन हो
गया। उनका
अंखतम संथक्ार

9 माच्ा को खकया गया। वे दुग््ेश
देवी ताम््कार के पखत और मुथक्ान
व महक की खपता िे।
देिकी िमंाग 
सेलूद। ग््ाम सेलूद के गांधी चौक
खनवासी देवकी वमा्ा 60 वर्ा पखत
मदन वमा्ा का खनधन हो गया।
उनका अंखतम संथक्ार 10 माच्ा को
सेलूद के मुसक्तधाम मे ्खकया गया।
वे मोहन वमा्ा, माखनक वमा्ा व
राजेद््् वमा्ा की भाभी िी।् 

निधि 
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डॉ. मनरािन लाल साहू शासकीय
महाखवद््ालय जामुल मे ् मखहला
प््कोष्् एवं मखहला उतप्ीड़न् खनवारण
सखमखत के ततव्ाधान मे ् अंतरा्ाष््््ीय
मखहला खदवस के उपलक्््य मे खवत््ीय
साक््रता खवरय पर
वय्ाखय्ान का
आयोजन खकया
गया। यह काय्ाक््म
प््ाचाया् डॉ.
आर.एस. खसंह के सफल खनद््ेशन मे्
समप्न हुआ। 

काया्क््म की शुरआ्त मां
सरथव्ती की पूजा एवं अच्ाना कर
की गई। मुखय् वकत्ा डॉ शखश
कशय्प खवभागाधय्क्् वाखणजय्
खवभाग ने खवत््ीय साक््रता मे ्कमाई,
िच्ा, बचत, उधार और खनवेश के
बुखनयादी खसद््ांत के बारे मे खवस््ार
से चचा्ा की ।साि ही साि खवत््ीय
साक््रता खवरय पर प््शन्ोत््री

काय्ाक््म का आयोजन खकया गया ।
डॉ. रचना चौधरी ने अपने

उद््ोधन मे ्वर्ा 2026 मखहला खदवस
की िीम (दान करके लाभ प््ापत्
करे)् की चचा्ा करते हुए कहा खक
जब हम देते है,् तो हमे ् खमलता है।
आइए, खमलकर भरपूर दान के

माधय्म से लैख्गक
समानता को बढा्वा
देने मे ्मदद करे,् इस
पर अपने खवचार
वय्कत् खकये । इस

काय्ाक््म मे ्महाखवद््ालय के समस््
प््ाधय्ापक गण व खवद््ाि््ी गण
उपसथ्ित रहे। रिे। अंत मे ्डॉ. रचना
चौधरी ने सभी प््ाधय्ापको ् एवं
खवद््ाखि्ायो ्को काय्ाक््म को सफल
बनाने के  खलये धनय्वाद खदया।
काय्ाक््म को सफल बनाने मे ्गजेद्््
कशय्प, डॉ. भावना माहुले, डॉ.
रमेश मेश््ाम, डॉ. संजय परगखनया,
खवनीता परगखनहा, पी हेमा राव, डॉ.
अंजू माला आखद का योगदान रहा।

शासकीय महानिदंंालय जामुल मंे
मिाया अंतरंागषंंंंीय मनहला नदिस 

n अंतरंााषंंंंीय मवहला वदवस पर
ववतंंीय साकंंरता ववषय पर
वंयाखंयान का वकया आयोिन

ओम जंिेलसंग में आकरंगक उपहार ि निसंकाउंट 
दुर्ग।  इखंदरा माक््टे दगु्ा शॉप नबंर 64बी, ख््पया खसगंार सदन क ेसामन ेसथ्ित ओम जव्लेस्ा मे ्खवशरे खडथक्ाउटं और

खवशरे छटू अपन े सभी कथट्मर को खदया जा रहा ह।ै यहां
एडवासं बखुकगं करन ेपर ततक्ाल खजतना ग््ाम सोना उतना ग््ाम
चादंी फ््ी और शादी क ेगहनो ्की शॉखपगं पर खडथक्ाउटं क ेसाि
इपंोट््डे वॉच व इपंोट््डे टखूरथट् बगै ततक्ाल प््दान की जाती ह।ै
श््ी ओम जव्लेस्ा क ेसचंालक सोनी जी न ेबताया खक अपार
भीड़ ्होन ेकी वजह स ेग््ाहको ्को खवस््ार स ेखडजाइन खदिने
मे ्असखुवधा होती ह।ै ग््ाहको ्को भीड़ ्भाड़ स ेबचन ेक ेखलए
अपन ेमनपसदं जवेर घर ल ेजाए।ं उनह्ोन् ेबताया खक शॉप मे्
टोटल हॉलमाक्क गहन े खजसमे ् 6 अकंो ् का हॉलमाक्क यखूनक
आइडेख्टखफकशेन कोड ही जवेर उपलबध् होती ह ै जो 100
फीसदी खवश््नीयता पर िरा रहती ह।ै परू ेक््ते्् मे ्सबस ेकम
मखेकगं चाज्ा पर गहन ेप््दान की जाती ह।ै शॉप मे ्कम कीमत
स ेअखधक कीमत की गहन ेउपलबध् है ्खजसमे ्हर फखैमली के

बजट अनरुप् गहन ेउपलबध् खमलती ह।ै सोन ेका हार चोकर नकेलसे 5 ग््ाम स ेथट्ाट्ा ह।ै सोन ेकी अगंठूी झमुका
ऐयखरगं डबल कुडंा फैस्ी लॉकटे मगंलसतू््  टॉपस् 2 ग््ाम स ेशरु ्ह।ै शॉप मे ्916 हॉलमाक्क 833 हॉलमाक्क 750
हॉलमाक्क क ेगहन ेउपलबध् है ्  एव ंचादंी मे ्डायमडं सटे हार सटे 925 क ेखसलव्र बैक्ॉक क ेइपंोट््ेट्  वॉच नय्ू
खडजाइन उपलबध् ह।ै  सभी प््कार क ेचके, ऑल एटीएम और के््खडट काड्ा डखेबट काड्ा एकस्पेट् की सखुवधा ह।ै

नबजिेस साइट

दुगंग के पूिंग सैनिक िे लगिाया सोलर पंलांट
साल भर में बिाई खपत से दोगुिी नबजली

खदिाती है, खजससे वय्सक्त अपने जीवन को
बेहतर खदशा दे सकता है। खवधायक चंद््ाकर ने
कहा खक यादव समाज थव्ाखभमानी समाज है,
खजसने अपनी संथक्ृखत और परंपराओ ् को
हमेशा संजोकर रिा है। उनह्ोन्े समाज के
लोगो ् से सभी क्े्त््ो ् मे ् आगे बढक्र योगदान
देने का आह््ान खकया। उनह्ोन्े समाज के लोगो्
से आग््ह करते हुए कहा खक समाज को आगे
बढा्ने के खलए खशक््ा बेहद जरर्ी है। इसखलए

समाज के बेटे-बेखटयो ् को अचछ्ी खशक््ा और
संथक्ार देना सभी की खजमम्ेदारी है।

काया्क््म मे ्यादव समाज के अधय्क्् सुरेश
यादव, उपाधय्क्् सुदामा यादव, रामेश््र यादव,
दशरि यादव, बरातू यादव, भोजराम यादव,
डेमन यादव, मनोहर लाल यादव, संतु यादव,
धखसया राम यादव सखहत बड़ी् संखय्ा मे्
समाज के गणमानय्जन और समाजजन
उपसथ्ित िे।

भरत और िृनसंह अितार की कथा से भकंत हुए भािनिभोर 
अडंा। ग््ाम हसकोला (गुरेदा) डगहनया मे् आयोहजत श््ीमद् भागवत ज््ान यज्् सप्ताि के  कथा वािन के
दौरान अनेक प््ेरणादायक और भस्कतमय प््संगो् का वण्ान हकया गया।  कथा वािन आिाय्ा संत हनरंजन

मिाराज द््ारा हकया गया, साथ िी साथ परायणकत्ाा परमेश््र हतवारी थे। हजसमे्
उन्िो्ने ध््ुव िहरत््, भरत कथा, जड् भरत िहरत््, नृहसंि अवतार और भक्त प््िलाद की
कथा सुनाई। कथा के दौरान आिाय्ा ने ध््ुव िहरत्् का वण्ान करते िुए बताया हक हकस
प््कार बालक ध््ुव ने अपने दृढ् संकल्प और भगवान हवष्णु की कठोर तपथ्या के बल
पर अमर थ्थान प््ाप्त हकया। ध््ुव की भस्कत और तपथ्या से प््सन्न िोकर भगवान
हवष्णु ने उन्िे् ध््ुव तारा के र्प मे् आकार मे् अटल थ्थान प््दान हकया। इसके बाद
भरत कथा का प््संग सुनाया गया, हजसमे् राजा भरत के वैराग्य और उनके जीवन की

घटनाओ् के माध्यम से बताया गया हक मनुष्य को मोि-माया से दूर रिकर भगवान की भस्कत करनी
िाहिए। कथा के अगले प््संग मे् नृहसंि अवतार और भक्त प््िलाद िहरत्् का वण्ान हकया गया। आिाय्ा
ने बताया हक हकस प््कार दैत्यराज हिरण्यकश्यप के अत्यािारो् के बावजूद भक्त प््िलाद भगवान
हवष्णु की भस्कत मे् अहडग रिे। अंत मे् भगवान हवष्णु ने नृहसंि अवतार धारण कर हिरण्यकश्यप का
वध हकया और अपने भक्त प््िलाद की रि््ा की। 

रंकंमणी नििाह पंंसंग सुि
शंंदंंालु हुए मंतंंमुगंध

अडंा। नवनीत महिला मानस मंडली एवं  समस््
ग््ामवासी  हिंगरी के तत्वावधान मे् आयोहजत
श््ीमद भागवत कथा ज््ान यज्् के दौरान कथा
व्यास पं. भूपे्द्् पाण्डेय मिाराज (गुंडरदेिी, हजला
बालोद) ने भगवान श््ीकृष्ण और माता र्क्मणी
के हदव्य हववाि प््संग का भावपूण्ा वण्ान हकया।
कथा श््वण के हलए बड्ी संख्या मे् श््द््ालु
उपस्थथत रिे। कथा के दौरान पं. पाण्डेय मिाराज
ने बताया हक हवदभ्ा की राजकुमारी र्क्मणी
भगवान श््ीकृष्ण को अपना पहत मानती थी्।
लेहकन उनके भाई र्क्मी ने उनका हववाि
हररुपाल से कराने का हनण्ाय हलया। तब र्क्मणी
ने भगवान श््ीकृष्ण को पत्् भेजकर उनसे
सिायता की प््ाथ्ाना की। भगवान श््ीकृष्ण ने
र्क्मणी की सच््ी भस्कत और प््ेम को थ्वीकार
करते िुए हवदभ्ा पिुंिकर उनका िरण हकया
और हवहध-हवधान से हववाि संपन्न हकया।
पहरह््ित मे् सेवाहनवृत हरि््क पोषण लाल सािू
और भारती सािू बैठे िै्। उन्िो्ने बताया हक
र्क्मणी हववाि प््संग सच््े प््ेम, हवश््ास और
भस्कत का प््तीक िै। कथा के दौरान भजन-कीत्ान
और भगवान के जयकारो् से पूरा वातावरण
भस्कतमय िो गया। श््द््ालु भगवान श््ीकृष्ण और
र्क्मणी माता के हववाि प््संग को सुनकर भाव-
हवभोर िो गए। इस अवसर पर पू् व्ा सरपंि पुष्पा
देरमुख, लक्््मी हदल्लीवार, जानकी सािू,
अनुसुईया यादव, कुसुम, रीना सािू,डॉ. के. एल.
हदल्लीवार, बी. एन. भरद््ाज, माहलक राम सािू,
भूखन लाल हदल्लीवार, रािुल, साकेत पटेल और
सहिन हदल्लीवार सहित ग््ामवासी उपस्थथत थे। 

मोहि िगर दुगंग में ‘मेगा शॉप’ का हुआ शुभारंभ 
दुर्ग। शहर के मोहन नगर क््ेत्् मे ्थव्रप् टॉकीज के सामने नए
खरटेल शोरम् ‘मेगा शॉप’ का भवय् शुभारंभ खकया गया है। इस
शोरम् मे ्ग््ाहको ्के खलए फैशन और घरेलू उपयोग के सामान
की 5000 से अखधक थट्ाइल उपलबध् कराई गई है।् िास बात
यह है खक यहां फैशन उतप्ादो ्की शुरआ्त मात्् �99 रप्ये से की
गई है, खजससे ग््ाहको ् को खकफायती दरो ् पर िरीदारी का
अवसर खमलेगा। शोरम् मे ्पुरर्, मखहलाएं और बच््ो ्के खलए
कपड़ो् ् की खवस््ृत रेज् उपलबध् है। पुरर्ो ् के खलए टी-शट्ा,
कैजुअल शट्ा, कुता्ा और ट््ाउजर, वही ्मखहलाओ ्के खलए कुत््ी,
टॉप, जीनस् और सलवार सूट सखहत कई आकर्ाक खवकलप्
मौजूद है।् बच््ो ् के खलए टी-शट्ा, फ््ॉक, कैजुअल सेट और
अनय् पखरधान खकफायती कीमतो ्पर उपलबध् कराए गए है।् मेगा
शॉप मे ्कई उतप्ादो ्पर खवशेर ऑफर भी खदए जा रहे है।् कुछ वस््ुओ ्पर ‘बाय वन गेट वन फ््ी’ तिा कुछ पर
खवशेर छूट की सुखवधा दी जा रही है। इसके अलावा ग््ाहको ्के खलए सुखनख््शत उपहार की भी वय्वथि्ा की गई है,
खजसमे ्खनधा्ाखरत राखश की िरीदारी पर ट््ैवल बैग, कैसरोल सेट, खडनर सेट, ड््ाई आयरन और खमकस्र ग््ाइंडर
जैसे आकर्ाक खगफट् खदए जाएंगे। इसके साि ही बैक टू थक्ूल कलेकश्न के तहत बच््ो ्के खलए थक्ूल बैग,
राइखटंग बुक, पेख्सल, लंच बॉकस् और पानी की बोतल जैसी सामग््ी भी उपलबध् है। घरेलू उपयोग के सामान
जैसे बाउल सेट, बाथक्ेट सेट, बेड शीट और वॉटर बॉटल सेट पर खवशेर छूट दी जा रही है। शोरम् प््बंधन के
अनुसार ग््ाहको ्की सुखवधा के खलए कय्ूआर कोड थक्ैन कर प््ोफाइल अपडेट करने पर �200 का फ््ी शॉखपंग
वाउचर भी खदया जा रहा है। इस नए शोरम् के िुलने से मोहन नगर, दुग्ा और आसपास के क््ेत््ो ्के लोगो ्को
एक ही थि्ान पर फैशन और घरेलू जरर्तो ्का सामान आसानी से उपलबध् हो सकेगा।

चैतंं ििरानंंत की तैयारी चल रही धिोरा में
अंडा। बाबा दरबार पावन धाम धनोरा दगु्ा मे ्चतै्् नवराख््त की तयैारी जोरो ्शोरो्
स ेचल रही ह।ै यहा ंजय्ोखत शलुक् 751 रप्ए रिा गया ह।ै 19 माच्ा गरुव्ार को
जय्ोखत घटथि्ापना की जाएगी। दरबार क ेलक्््मण बाबा एव ंपखंडत खवनय शमा्ा
न ेबताया खक 23 माच्ा सोमवार पचंमी, 26 माच्ा गरुव्ार एव ं27 माच्ा शकु््वार
को शाम 4 बज ेस ेजय्ोखत खवसजन्ा शोभा यात््ा गली भ््मण का काय्ाक््म रिा
गया ह।ै 2 अप््लै गरुव्ार को हनमुान प््कटोतस्व झाकंी क ेसाि खिचड़ी् प््साद
खवतरण शाम 4 बज ेस ेशोभा यात््ा गली भ््मण एव ंराख््त 10 बज ेस ेछत््ीसगढ्
क ेमशहरू नाच पाट््ी धरु्् ेबजंारी वाल ेका काय्ाक््म रिा गया ह।ै 

हरिभूिम न्यूज : पाटन

तहसील साहू संघ पाटन के
ततव्ाधान मे ् भकत् माता कमा्ा
की 1010वी ् जयंती एवं
सामूखहक आदशा् खववाह
समारोह का आयोजन इकाई
साहू समाज भरर मे ् आगामी
25 एवं 26 अप््ैल को खकया जाएगा। इसी संदभ्ा मे ् 10
माच्ा को तहसील काया्ालय पाटन मे ्काय्ाकाखरणी सखहत
पांचो ्पखरक््ेत्् एवं 99 इकाइयो ्की बैठक आयोखजत की
गई। बैठक को संबोखधत करते हुए तहसील अधय्क््
लालेश््र साहू ने कहा खक 25 एवं 26 अप््ैल को होने
वाले खवशाल कमा्ा जयंती एवं सामूखहक आदश्ा खववाह
काय्ाक््म मे ्अखधक से अखधक समाज के लोग शाखमल
होकर काया्क््म को सफल बनाएं। उनह्ोन्े बताया खक
आयोजन की तैयारी के खलए 99 इकाइयो ्से प््खत चूलह्ा
50 रप्ये की सहयोग राखश तिा 5 खकलो चावल
अनन्दान के रप् मे ्देने का खनणा्य खलया गया है। बैठक
मे ् अनय् वकत्ाओ ् ने पूवा् मे ् महुदा इकाई साहू समाज
ग््ाम मे ्आयोखजत 100 जोड़ो् ्के सामूखहक खववाह की
सफलता को याद करते हुए कहा खक इस बार भरर मे्
आयोखजत होने वाले समारोह मे ् अखधक जोड़ो् ् को
शाखमल कराने के खलए सभी पदाखधकारी सख््कय रप् से
काया् करेग्े। बैठक मे ्समाज के पदाखधकारी एवं सदथय्

बड़ी् संखय्ा मे ्उपसथ्ित रहे और काया्क््म को सफल
बनाने के खलए अपनी-अपनी खजमम्ेदाखरयां तय की गई।्
बैठक मे ्काया्क््म के खलए प््भारी खनयुकत् खकया गया है
खजसमे, श््ीमती भुनेश््री साहू प््भारी,डॉ रामनाि साहू
सह प््भारी, खदलीप साहू सह प््भारी। तेली गुंडरा डूलेश््
साहू प््भारी, तामेश््र साहू सह प््भारी, प््दीप साहू सह
प््भारी। असनारा श््ीमती खवमला साहू प््भारी, खदलीप
साहू सह प््भारी, खदनेश साहू सह प््भारी। झीट सुरेद्््
साहू प््भारी, कलय्ाण साहू सह प््भारी, डीजेद््् साहू सह
प््भारी। बेलह्ारी नारद साहू प््भारी, कोमीन साहू सह
प््भारी,कमलेश साहू सह प््भारी है।

तहसील साहू संघ के पदाखधकाखरयो ्सखहत पखरक्े्त््
व थि्ानीय पदाखधकारी,सामाखजक काया्कता्ा उपसथ्ित
रहे। काया्क््म का संचालन तहसील साहू संघ पाटन के
महासखचव महेद््् कुमार साहू द््ारा खकया गया एवं
आभार प््दशा्न लालेश््र साहू अधय्क्् तहसील साहू
संघ पाटन ने खकया। 

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

खजले के ग््ाम धनोरा मे ्रहने वाले भारतीय सेना
के सेवाखनवृत्् जवान जयपाल ने प््धानमंत््ी सूय्ा
घर योजना का लाभ लेकर खबजली के क््ेत्् मे्
आतम्खनभ्ारता की खमसाल पेश की है। वत्ामान मे्
भारतीय थट्ेट बैक् मे ्काय्ारत जयपाल ने अपने
घर की छत पर तीन खकलोवाट का सोलर पैनल
लगवाया है, खजससे उनह्े ् खबजली खबल से लगभग पूरी तरह राहत
खमल गई है। जयपाल के मुताखबक उनह्ोन्े जनवरी 2025 मे ्अपने घर
पर यह सोलर खसथट्म लगाया िा। एक साल के भीतर उनके सोलर
पैनल से कुल 4870 यूखनट खबजली का उतप्ादन हुआ। इसमे ् से
2008 यूखनट खबजली उनह्ोन्े िुद उपयोग की, जबखक 2862 यूखनट
खबजली ख््गड मे ्भेज दी। इसके बदले खबजली खवभाग ने उनह्े ्अब

तक 17 हजार 414 रप्ए का सोलर खरबेट
खदया है, जो उनके खबजली खबल मे्
समायोखजत खकया गया। पहले जहां उनका
माखसक खबजली खबल करीब 2000 से 2500
रप्ए तक आता िा, अब खबल लगभग शूनय्
या माइनस मे ्आ रहा है। जयपाल का कहना
है खक पूरे साल मे ् सोलर खसथट्म मे ् उनह्े्
खकसी तरह की तकनीकी समथय्ा का सामना

नही ्करना पड़ा्। पैनल की सफाई के खलए सुबह हलक्ा पानी डालना
ही पया्ापत् होता है। उनह्ोन्े बताया खक छत पर सोलर पैनल लगने से
पानी की टंकी को भी छाया खमलती है, खजससे टंकी का पानी
अपेक््ाकृत ठंडा रहता है। जयपाल का कहना है खक अगर हर घर मे्
सोलर पैनल लगे तो लोग बढत्े खबजली खबल से राहत पा सकते है्
और थव्चछ् ऊजा्ा के साि बेहतर जीवन जी सकते है।् 
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शासकीय पूव्ा माधय्खमक शाला देवरी मे्
बुधवार को कक््ा 8वी ् के खवद््ाखि्ायो ् के
खलए खवदाई व समम्ान समारोह का
आयोजन खकया गया। काय्ाक््म मे ् मुखय्

अखतखि ग््ाम पंचायत देवरी की सरपंच
साखवत््ी साहू उपसथ्ित रही।् काय्ाक््म की
अधय्क््ता शासकीय उच््तर माधय्खमक
खवद््ालय देवरी की प््ाचाया्ा ने की।
सांथक्ृखतक प््स्ु्खतयो ् ने बांधा समां
समारोह का शुभारंभ अखतखियो ् द््ारा माँ

सरथव्ती के तैलखचत्् पर दीप प््ज्््वखलत
कर एवं पूजन के साि हुआ। इसके पश््ात
कक््ा 7वी ्की छात््ाओ ्ने मधुर सरथव्ती
वंदना और थव्ागत गीत प््स््ुत खकया।
मंच संचालन खवद््ालय के छात्् ईश््र और

छात््ा काजल ने अपनी ओजथव्ी शायरी
और संवादो ्से बेहद प््भावी ढंग से खकया।
सांथक्ृखतक काय्ाक््मो ् की छात््-छात््ाओ्
ने मनमोहक नृतय् प््स््ुत खकए, खजसने
दश्ाको ्की िूब ताखलयां बटोरी।् 

यादों के झरोखे से निदा हुए िौनिहाल 

n देवरी में ककंंा 8वीं के छातंंों
का ववदाई समारोह आयोवित

भक्त माता कम्ाा की 1010वी् जयंती और
सामूहिक आदर्ा हववाि की तैयारी जोरो् पर 

तालाबो में निसंंारी के
नलए तांदुला बांध से शीघंं
पािी छोडंा जाए, मांग

सेलूद। मंडल अधय्क्् व ग््ाम
पंचायत सेलुद सरपंच खिलेश
मारकंडे ने तांदुला बांध से तांदुला
नहर मे ् छोडने की मांग की है।
उनह्ोन्े कहा खक िरीफ फसल धान

की कटाई के बाद
से अभी तक
बीच मे ्वरा्ा नही
होने की वजह से
पाटन क्े्त्् के
तालाबो ् मे ् पानी
का स््र नीचे

चला गया है। माच्ा के शुरआ्त
महीने से गम््ी अखधक बढ गई है ऐसे
सथ्िखत मे ् क््ेत्् के लोग खनस््ारी के
पानी के खलए जूझ रहे है। पाटन क््ेत््
के लगभग 70 प््खतशत गांवो ् के
तालाबो का जल स््र कम होने से
खनस््ारी करने लायक नही ् है। माच्ा
की शुरआ्त से ही  खवकराल गम््ी
को देिते हुए ऐसा लग रहा है खक
शेर 30 प््खतशत तालाब पिवाड़े
भर मे ् ही सुि जाएंगे। ऐसी सथ्िखत
को धय्ान मे ् रिते हुए तांदुला बांध
से तादुला नहरो ् के खलए शीघ्् पानी
छोड़ा् जाए। 



खबर संकंंेप
दुगंट भाजपा कायंाटलय का
घेराि आज
भिलाई। जजले मे ्बढत्ी निाखोरी
और अपराध के जवरोध मे ्भाजपा
काया्यलय का घेराव गुरव्ार को
सुबह 10 बजे जकया जाएगा। दुग्य
िहर, जभलाई, दुग्य ग््ामीण जजला
कांग््ेस कमेरी के संयुकत्
ततव्ावधान मे ्यह प््दि्यन जकया
जाएगा। जभलाई मे ्ज््पयदि्यनी
पजरसर मे ्बडी् संखय्ा मे ्कांग््ेसी
एकज््तत होग्े। इसके बाद रैली की
िकल् मे ्दुग्य पहुंचेगी। इसी प््कार
दुग्य ग््ामीण और िहर जजला दुग्य के
काय्यकता्य राजीव भवन मे ्एकज््तत
होग्े। रैली की िकल् मे ्भाजपा
काया्यलय पहुंचेग्े।
बाबा बालकनाथ का
महायजंं 15 को
भिलाई। जसद्् श््ी बाबा बालक
नाि मंजदर सेकर्र 11, खुस््ीपार द््ारा
श््ी बाबा बालकनाि का 62 वां
महायज्् एवं जविाल भंडारा का
आयोजन 15 माच्य को जकया गया
है। काय्यक््म के अजतजवजिष्् अजतजि
दुग्य लोकसभा सांसद जवजय बघेल,
पूव्य जवधानसभा अधय्क्् प््ेमप््काि
पांडेय, वैिाली नगर जवधायक
जरकेि सेन, जभलाई नगर
जवधानसभा जवधायक देवेनद््् यादव
होग्े। काय्यक््म का झंडा फेरी 13
माच्य को सुबह 7 बजे से मंजदर
प््ांगण से िुर ्की जायेगी। वही ्15
माच्य को महायज्् और 16 माच्य को
पूणा्यहुजत की जाएगी। 
राजेनंदंं बने आमंशंंित सदसंय 
भिलाई। भारतीय जनता पार््ी
जभलाई अधय्क्् पुरष्ोत््म देवांगन ने

जभलाई िांजत नगर
तीन जनवासी पूव्य
पाष्यद राजेनद््् सोनी
को जविेष आमंज््तत
सदसय् बनाया है।
इसके अलावा पार््ी

ने वजरष्् भाजपा नेताओ ्को जविेष
आमंज््तत सदसय् बनाया है। राजेनद्््
सोनी ने कहा जक पार््ी ने जजस
जवश््ास के साि जजमम्ेदारी सौप्ी है।
ईमानदारी के साि उसे जनभाउंगा। 
कमलेि गोंडं महासभा
के अधंयकंं बने

भिलाई। केद्््ीय गोड ्महासभा
धमधागड ्की हुई जविेष सभा मे्
सव्यसमम्जत से कमलेि ध््ुव को
महासभा का केद्््ीय अधय्क्् घोजषत
कर उनकी प््बंध काय्यकाजरणी को
अनुमोदन प््दान जकया गया। चुनाव
पांच वष्य के जलए जकया गया। बैठक
मे ्16 जजलो ्के जजलाधय्क््ो ्सजहत
पदाजधकाजरयो,् सदसय्ो ्व गोड्
समाज के प््जतजनजध उपसस्ित िे।
चुनाव बाद पदाजधकाजरयो ्व
सदसय्ो ्ने समाज के भवन कचना
ध््ुरवा देवालय दुग्य पहुंचकर
देवगुडी् पंचमी पूजा की। 

रायपुर, गुरंिार 12 माचंट 2026 14शभलाईharibhoomi.com
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सुपेला आकाि गंगा सबज्ी मंडी मे ्जदन पर जदन बढत्ी भीड्
और गाजड्यो ्के दबाव को देखते हुए काफी समय से इसे
दूसरी जगह जिफर् करने की मांग चल रही है। जनगम द््ारा
बार बार आश््ासन जदए जाने के बाद भी मंडी जिसफ्रंग की
प््ज््कया को आगे ना बढा्ने की बाद पर नाराजगी जताते हुए
सबज्ी मंडी के सभी वय्पारी बुधवार को जनगम के मुखय्
काया्यलय पहुंचे। वहां उनह्ोन्े जनगम आयुकत् राजीव पाणड्ेय
और मेयर नीरज पाल को ज््ापन सौप्कर मांग की है जक मंडी
को जलद् से जलद् कृजष उपज मंडी की तज्य पर राजधका नगर
सुपेला िाने के पीछे जिफर् जकया जाएगा।

जॉन जसंह िोक सबज्ी मंडी सुपेला के सबज्ी जवके््ता
संघ के अधय्क्् रजव जॉन जसंह और महामंत््ी अरजवंद गुपत्ा

सब्जी िंडी को रिफ्ट किने की िांर को लेकि व्यापािी रिले आयुक्त से, दी चेतावनी
कृशि उपज मंडी की तजंट पर आकाि गंगा सबंजी मंडी को शिफंट करने की रखी मांग
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पहले से लेरलतीफ सेल के सबसे बड्े
उपक््म जभलाई इसप्ात संयंत्् के
जवस््ारीकरण और आधुजनकीकरण
पजरयोजना (एकस्पांिन प््ोजेकर्) मे ्अब
औैर जवलंब हो सकता है। सेल चेयरमेन
के इस््ीफे और अमरीका- इजराइल तिा
ईरान के बीच जछड्े भंयकर युद्् की छाया
इस मेगा प््ोजेकर् पर भी पडन्े के आसार
है।् एकस्पांिन प््ोजेकर् के िुर ् होने मे्
जवलंब से सेल के जवस््ार के लक्््य पर
असर पड्ेगा।

उलल्ेखनीय है जक सर्ील अिाजररी
आफ इंजडया जलजमरेड सेल के जवस््ार
के लक्््य के तहत जभलाई इसप्ात संयंत््
का एकस्सपांिन प््ोजेकर् -2 प््स््ाजवत
है। बीएसपी का जवस््ारीकरण होने से
उतप्ादन क््मता 7 से 10 जमजलयन रन
और 2031 मे ् सेल की उतप्ादन क््मता
31 जमजलरन रन जकए जाने का लक्््य है।
लेजकन पांच साल बाद भी बीएसपी का
एकस्पांिन प््ोजेकर् िुर ् नही ् हो सका
है। सेल से जुड्े सूत््ो ् के मुताजबक इस
जवलंब की मुखय् वजह इस मेगा प््ोजेकर्
के उतप्ादन लागत के भारभरकम फंड
को बताया जा रहा है। इस दौरान
एकाएक उतप्नन् सेल और अंतराष््््ीय
पजरसस्िजतयो ् से अब बीएसपी के
एकस्पांिन प््ोजेकर् के और लंबा
जखंचने के आसार बन गए है।् पखवाड्े
भर पूवय् अचानक सेल के चेयरमेन

सेल चेयरमेन की शनयुकंतत में गशतरोध से और लंबा
शखंच सकता है बीएसपी का लंशबत मेगा पंंोजेतंट

इजराइल-अमरीका व ईरान के बीच छिडे़ युद़़ की महंगाई से बढ़ेगी छनम़ााण लागत

5 साल बाद भी िुरं नहीं हो पाई पशरयोजना, शनमंाटण लागत राशि आ रही है आडंे 

8 माह बाद भी नहीं हुआ समसंया का हल

भाितिाला सड्क परियोजना के रिलाफ रफि आंदोलन
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भारतमाला सडक् पजरयोजना को लेकर चार गांव
के लोगो ्ने अपनी मांगो को लेकर आंदोलन िुर्
कर जदया है।ये ग््ामीण सडक् जनमा्यण से प््भाजवत
है। ग््ामीणो ्का कहना है जक पहले भी आंदोलन
जकया गया िा। प््िासन ने 6 माह मे ् समसय्ा
सुलझाने का भरोसा जदया िा। आठ माह बाद भी
समसय्ा का हल नही ्हो पाया है। सडक् जनमा्यण
का काम भारतीय राष््््ीय राजमाग्य प््ाजधकरण के
तहत जकया जा रहा है। पजरयोजना स े घनौद,
जबरसेर, चगंोरी और अजंोरा (ख) गावं क ेजकसान
और ग््ामीण प््भाजवत हो रह ेहै।् इन गावंो ्क ेलोगो्
क ेमतुाजबक सडक् की मौजदूा जडजाइन स ेआने
वाल ेसमय मे ्खतेो ्मे ्पानी भरन ेऔर बाढ ्जसैी
समसय्ा बढ ्सकती ह।ै आदंोलन को करन ेवाले
अजनल दवेागंन का कहना ह ैजक 17 जलुाई 2025
को भी इनह्ी ्मागंो ्को लकेर काम रोको आदंोलन

जकया गया िा। उस समय प््िासन क ेअजधकाजरयो्
न ेमौक ेपर पहुचंकर छह महीन ेक ेअदंर समाधान
का भरोसा जदया िा। ग््ामीणो ् न े आदंोलन रोक
जदया िा। अब जब तय समय स ेजय्ादा समय बीत
गया और कोई ठोस कार्यवाई नही ्हईु, तो ग््ामीणो्
न ेजफर स ेआदंोलन का फसैला जलया ह।ै ग््ामीणो्
न ेिनौद क ेपास बनन ेवाल ेअडंरपास को लकेर

भी आपज््त जताई ह।ै उनका कहना ह ै जक इसकी
ऊचंाई कम ह ै और इसस े ट््कैर्र, हाव््सेर्र और
दसूर े बड् े कजृष वाहन आसानी स े नही ् जनकल
पाएगं।े जकसानो ्का कहना ह ै जक इलाक ेमे ्धान
खरीदी केद््् भी ह,ै इसजलए बडी् गाजड्यो ्का आना-
जाना जरर्ी ह।ै ऐस ेमे्अडंरपास की ऊचंाई बढा्ने
की जरर्त ह।ै

नकटा तालाब को लेकर आप ने नगर शनगम
पर भू-माशफयाओं को संरकंंण देने का आरोप
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कुरद् सस्ित नकरा तालाब को लेकर आम आदमी पार््ी ने नगर
जनगम और प््िासन पर गंभीर आरोप लगाए है।् पार््ी नेता
जसप््ीत जसंह ने कहा जक तालाब का अज््सतव् खतरे मे ् है,
लेजकन नगर जनगम मूकदि्यक बना हुआ है।
जसप््ीत जसंह ने आरोप लगाया जक तालाब के आसपास लाखो्
रप्ए खच्य कर पेवर बल्ॉक और रास््े बनाए गए, जजनका अब
उपयोग भू-माजफया अवैध रास््ा बनाने और तालाब की मेढ्
कारने के जलए कर रहे है।् उनह्ोन्े सवाल उठाया जक कय्ा
सरकारी पैसे से माजफयाओ ्को जनजी रास््ा देने का काम जकया
जा रहा है। जसप््ीत जसंह ने कहा जक नकता तालाब को लेकर
पहले भी राजनीजत हुई, लेजकन संरक््ण के नाम पर कोई ठोस
काम नही ् हुआ। उनह्ोन्े प््िासन से पूछा जक तालाब का
सीमांकन अब तक कय्ो ्नही ्कराया गया और कय्ा जानबूझकर
देरी की जा रही है।

उनह्ोन् ेयह भी कहा जक िहर का जलस््र लगातार जगर रहा
ह ै और तालाबो ् को बचान े क े बजाय ककं््ीर का जगंल खडा्
जकया जा रहा ह।ै आम आदमी पार््ी न ेमागं की ह ैजक कलकेर्र
खदु मौक ेका जनरीक््ण करे,् तालाब का ततक्ाल सीमाकंन कर
अजतक््मण हराया जाए और इस मामल ेमे ्जजमम्देार अजधकाजरयो्
की जाचं की जाए। पार््ी न ेचतेावनी दी ह ैजक यजद नकता तालाब
को बचान ेक ेजलए जलद् कार्यवाई नही ्हईु तो आम आदमी पार््ी
नगर जनगम क ेजखलाफ आदंोलन करन ेको मजबरू होगी। साि
ही इस मामल ेकी जिकायत जनदि्यन मे ्कलकेर्र स ेभी की गई
ह,ै ताजक तालाब को अजतक््मण स ेबचाया जा सक।े
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सर्ील ठेका श््जमक यूजनयन (इंरक)
की काय्यकाजरणी की बैठक सेकर्र-
4 सस्ित यूजनयन
काया्यलय मे ् हुई
बैठक मे ् बीएसपी
के  ठेका श््जमको्
की मांगो ् पर  से
चचा्य की गई।  उतप्ादन, उतप्ादकता
एवं लाभाज्यन मे ् 75 प््जतित से
अजधक योगदान देने वाले मजदूरो्
के मुि््ो ् के जलद् जनदान की मांग
प््बंधन से की गई। 

बैठक मे ् केद््् सरकार के
सावय्जजनक उपक््म तिा केद््् के
लेबर लाइसेस् के अंतगय्त होने के
बाद भी  ठेका श््जमको ्को राजय् का
नय्ूनतम वेतन जदया जा रहा है,

जजससे श््जमको ् मे ् आक््ोि वय्ापत्
है। बैठक मे ् मांग की गई जक
बीएसपी  प््बंधन जलद् केद्््ीय
नय्ूनतम वेतन अिवा नय्ूनतम 26

हजार  प््जतमाह लागू
करे। इसके जलए
यूजनयन प््बंधन से
जमलकर पुरजोर
मांग व संघषय्

करेगी। यूजनयन ने मांग की जक
श््जमको ् को समान काम के जलए
समान वेतन जदया जाए तिा
बीएसपी मे ् ठेका श््जमको ् की 20
प््जतित करौती को ततक्ाल बंद
जकया जाए। सभी ठेका श््जमको ्को
मोररसाइजकल  भत््ा जचजकतस्ा
सुजवधा, आवास अिवा आवास
भत््ा, राज््त भत््ा एवं कैर्ीन भत््ा
उपलबध् कराया जाए।

ने बताया जक आकाि गंगा सबज्ी मंडी
का सन 2000 मे ् पावर हाउस से
सि्ानंतरण जकया गया िा। उस समय इस
मंडी मे ्25 िोक और 300 जचलह्र सबज्ी
जवके््ता के जलए वय्वसि्ा की गई िी।
वत्यमान मे ्िहर की बढत्ी जनसंखय्ा के
चलते जडमांड इतनी बढ ्गई जक मंडी मे्
दुकानो ्की संखय्ा बढक्र िोकी की 110
और जचलह्र की कई गुना अजधक बढ ्गई
है। अब यहां वय्ापाजरयो ्को मंडी का काय्य
करने मे ् परेिानी हो रही है। जपछले
लगभग 10-11 सालो ् से वो लोग मांग
कर रहे है ् जक इस मंडी को दूसरी जगह
जिफर् जकया जाए। उनह्ोन्े िासन, जनगम

और सि्ानीय जनप््जतजनजधयो ् को यह
अवगत कराया है जक सबज्ी मंडी मे ्हर
जदन 300 से अजधक ट््ैकर्र ट््ाजलयां और
ट््को ्का सबज्ी लेकर आना जाना होता
है। इसके बाद भी मंडी मे ् इनके जलए
जकसी भी तरह की कोई पाजक्िग् वय्वसि्ा
नही ्दी गई है, इससे वो कही ्भी वाहन
को खडा् करते है ्और इससे मंडी मे ्जाम
की सस्िजत जनजम्यत होती है। इससे
जकसानो को सबज्ी लाने और बेचने मे्
परेिानी हो रही है। इसजलए इस समसय्ा
को देखते हुए उनकी मांग है जक इस मंडी
को सुपेला िाने के पीछे राजधका नगर मे्
जिफर् जकया जाए।

वंयापाशरयों के चबूतरों का
माफ हो बंयाज ि जुमंाटना 
इस दौरान उन्हो्ने िलेक्टर िे नाि
ज््ापन सौ्पिर कनगि से िांग िी है
कि आिाश गंगा सब्जी िंडी िे् जो
कचल्हर दुिानदारो् िे कलए चबूतरे
बनाए गए है् उनिा सिय पर टैक्स
ना अदा होने पर कनगि ने एि एि
चबतरे पर 40-45 लाख िा जुि्ाणना
और ब्याज लगाया है। इसकलए
उसिो िाफ किया जाए। 

सबंजी मंडी बंद करने की चेतािनी 
उन्हो्ने कनगि और कजला प््शासन िो चेतािनी

दी है कि यकद उनिी िांग पर जल्द अिल नही्
किया गया तो िो लोग सब्जी िंडी िो बंद िरने
िे कलए बाध्य हो्गे। इसिे साथ ही िो लोग
अकनक््ितिालीन धरना प््दश्णन िरने िे कलए
भी बाध्य हो्गे। उनिे इस आंदोलन िे् आिाश
गंगा कचल्हर किके््ता संघ, नेताजी सुभाष िाि््ेट
सब्जी किके््ता संघ पािर हाउस, लक्््िी िाि््ेट
सुपेला और सभी सप्ताकहि सब्जी व्यापारी संघ
ने सिथ्णन देने िा आश््ासन कदया है। 

बीएसपी के ठेका शंंशमकों को
नहीं शमल रहा नंयूनतम िेतन 

n स्टील ठेका श््निक
यूनियि इंटक िे की 26
हिार वेति की िांग

यह हैं पंंमुख मांगें
सभी िजदूरो् िो  िाय्ण िी गारंटी दी जाए तथा ठेिा िंपनी बदलने िी श्सथकत
िे् भी श््कििो् िो यथाित िाय्ण पर रखा जाए।  प््ोत्साहन पुरस्िार कदया जाए
तथा 20 लाख िा दुघ्णटना बीिा किया जाए। श््कििो् िो संयंत्् िे सभी प््िेश
द््ारो् से आने-जाने िी अनुिकत दे्  ठेिा श््कििो् िे बच््ो् िो बीएसपी स्िूल िे्
50 प््कतशत आरक््ण कदया जाए । कनयकित र्प से िेतन पच््ी ि लीि िाड्ण दे्
औरठेिा िाय्ण प््ारंभ होने िे एि िाह पूि्ण श््कििो् िा िेकडिल परीक््ण
सुकनक््ित किया जाए।इंटि) िे अध्यक्् संजय िुिार साहू ने िहा कि ठेिा
श््कििो् िी सिस्याओ् एिं िांगो् िो लेिर यूकनयन लगातार प््यासरत है। िई
किषयो् पर िाय्ण प््ारंभ हो चुिा है तथा िे्द््ीय न्यूनति िेतन सकहत अन्य
सुकिधाओ् िे संबंध िे् शीघ्् ही उच्् प््बंधन से चच्ाण िरेगी। 

अमरेद्ू प््काि के इस््ीफा दे देने से कंपनी
मे ् फुलफील नेतृतव् के गजतरोध आने और
वतय्मान मे ् अमरीका-इजरायल तिा ईरान
के बीच चल रहे भीषण युद्् के चलते
बीएसपी का महतव्ाकांक््ी जवस््ारीकरण
प््ोजेकर् िुर ्होने मे ्और जवलंब होगा। सूत््
बताते है ्जक नए सेल चेयरमेन की जनयुसक्त

के बाद ही अब पजरयोजना के जनमा्यण के
जलए लागत फंड की मंजूरी पर मुहर लगेगी।
जनयुसक्त कब होगी यह सुजनज््ित नही ् है।
इसके अलावा अमरीका -ईरान युद्् के
चलने से देि मे ् महंगाई का ग््ाफ तेजी से
बढन्े से सर्ील,सीमेर्, मिीनो ् की कीमते्
बढन्े से प््ोजेकर् की उतप्ादन लागत और

बढ ्जाएगी। जफर युद्् के दौरान सरकार का
धय्ान इसके दुषप्््भावो ् से अपने देि को
बचाने पर फोकस होगा। एडवायजरी मे्
पेट््ोल डीजल के रेर बेतहािा नही ् बढन्े
देने और आवशय्क सेवाओ ् की सपल्ाई
चेन को जबना अवरोध के बनाए रखने 
की होगी।

गौरतलब हो कि सेल िे 31 किकलयन टन उत्पादन किस््ार िे लक्््य िे्
पहले िी तरह इस िंपनी िी सबसे बड्ी यूकनट बीएसपी िी अहि
भूकििा होगी। क्यो्कि बीएसपी िे किस््ारीिरण पकरयोजना िे जल्द
शुर् होने ि पूण्ण हो जाने से बीएसपी िी इस्पात उत्पादन क््िता 7
किकलयन टन से बढ्िर 11 किकलयन टन हो जाएगी। 

एक्सपांशन प् ्ोजेक्ट -2 िे तहत बीएसपी िे् एि अन्य ब्लास्ट
फन््ेस, एसएिएस, रेल किल सकहत आधा दज्णन नई किले् ि शाप्स
कनि्ाणण होना है। लेकिन 1017 िे् िुश्किल से पूण् ण हुए एक्सपांशन
प््ोजेक्ट -1 िी भारी लेटलतीफी िी तरह प् ्ोजेक्ट 2 िे शुर् होने िे्

भी किलंब हो रहा है। यह प् ्ोजेक्ट 2019 िे् शुर् हो जाना था लेकिन
सेल िे कनि्ाणण लागत फंड उपलब्ध नही् हो पाने से अब ति शुर्
नही् हो पाई है। यही िजह है कि कसफ्फ नई रेल एंड स्ट् ्क्चरल किल
िंजूरी िे बाद भी कनि्ाणण अब ति शुर् नही् हो पाया है। सूत् ्ो् िे
िुताकबि सेल प् ्बंधन किस््ारीिरण प् ्ोजेक्ट िे भारीभरिि लागत
राकश िे कलए िोटे ब्याज पर बै्ि से िज्ण लेना पड्ेगा, जो सेल िी
िाली हालत िे चलते भारी िहंगा पड्ेगा। घाटे िे चलते ही सेल
िरीब एि लाख िक्िणयो् िा 39 िहीने िा एकरयस्ण ि भत््ा पांच साल
से लटिा हुआ है।

सेल के शिसंंारीकरण लकंंंय में होगी बीएसपी की बडंी भूशमका

अपनी मां के साथ दुषंकमंट करने
िाले को 25 साल की कैद
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अपनी मां से ही दुषक्म्य करने वाले को नय्ायालय
से 25 साल के कारावास की सजा सुनाई।
नय्ायाधीि अवध जकिोर के नय्ायालय से यह
फैसला। आरोपी पर 500 रप्ए का अि्यदंड भी

लगाया गया। राजि अदा
नही ् करने पर उसे 15 जदन
की अजतजरकत् सजा भुगतनी
होगी।

अपर लोक अजभयोजक
संजय कुमार जसंह ने बताया
की आरोपी ने 23 अगस््
2025 को राज््त 12 बजे
अपनी मां के कमरे को
खरखराया और दरवाजा

खोलने पर मां के साि गाली गलौज की। इसके
बाद दुषक्म्य जकया। सुबह अपने पजत के ड््ूरी से
लौरने पर अपनी बेरी और अनय् बेरे के साि
िाना पहुंचकर पुजलस को घरना की जानकारी
दी। पुजलस ने अपराध दज्य प््करण जववेचना के
जलए नय्ायालय मे ् प््स््ुत जकया। जवचारण के
बाद आरोपी पर दोष जसद्् पाया गया। नय्ायालय
मे ् सभी साज््कयो ् ने आरोपी के जवरद््् किन
जकया। कोर्य ने आरोपी को दोषी मानते हुए 
सजा सुनाई। 

n अनतनरक्त
निला एवं
सत््
न्यायाधीश
अवध नकशोर
के न्यायालय
से आया
फैसला 
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जनगम की जमीन पर जकए
जा रहे अवैध अजतक््मण के
जखलाफ कार्यवाई करते हुए
अवैध जनमा्यण को हराया
गया। यह कारय्वाई जनगम
आयुकत् राजीव कुमार
पाणड्ेय के सुबह जनरीक््ण के
दौरान जदए गए जनद््ेि के बाद
की गई। 

जानकारी के मुताजबक आयुकत्
के प््ातः भ््मण के दौरान यह पाया
गया जक जकसी अज््ात वय्सक्त द््ारा
जनगम की जमीन पर अवैध रप् से
ज््ककेर कोर्य बनाया जा रहा िा।
मामले को गंभीरता से लेते हुए
ततक्ाल जोन-3 की रीम, राजसव्
जवभाग और बेदखली रीम ने मौके
पर पहुंचकर कार्यवाई की और अवैध
अजतक््मण हराकर जमीन को मुकत्
कराया। जनगम आयुकत् राजीव कुमार
पाणड्ेय ने कहा जक जनगम की जमीन
पर जकसी भी प््कार का अजतक््मण

बदा्यशत् नही ् जकया जाएगा और इस
तरह की गजतजवजधयो ् पर लगातार
जनगरानी रखी जा रही है। उनह्ोन्े
अजतक््मण करने वालो ्के जखलाफ
कडी् कार्यवाई के जनद््ेि भी जदए है।्
कारय्वाई के दौरान कायय्पालन
अजभयंता अजनल जसंह, सहायक
अजभयंता जनतेि मेश््ाम, उप
अजभयंता दीपक देवांगन, जोन
सव्ासथ्य् अजधकारी बीरेनद््् बंजारे
सजहत अनय् कम्यचारी मौजूद िे।

शनगम की जमीन पर बन रहा
अिैध शंंिकेट कोटंट को हटाया

n आयुक्त के निर््ेश पर की
गई कार्रवाई

भिलाई। युवां कांग््ेस प््देि सजचव नजरल् इसल्ाम ने िासकीय खूबचंद
बघेल महाजवद््ालय की प््ाचाया्य के नाम पांच सूत््ीय मांगो ्लेकर ज््ापन सौप्ा
है। मांगो मे ्कॉलेज पजरसर मे ्असामाजजक ततव्ो ्का जमावडा् लगा रहता है।
निीली दवा व िराब का सेवन उनके द््ारा जकया जा रहा है। अजतिीघ््  इस
पर रोक लगाया जाए। इसके अलावा पजरसर मे ्सीसीरीवी कैमरा व सुरक््ा
गाड्य मुखय् द््ार पर लगाया जाए। कालेज के मुखय् द््ार पर अजतिीघ्् बनाया
जाए जजसमे ्कॉलेज का नाम अंजकत हो। कालेज के भीतर वारर कूलर व
वारर पय्ूरीफायर चालू कराया जाए। कालेज की छात््ाओ ्के जलए बािरम् मे्
पानी व सेजनररी पैड का इंतजाम हो। गाड्यन को बेहतर कर साफ सफाई कर
पेड पौधा व बैठने की वय्वसि्ा की जाए। उकत् मांगो को पूरा नही ्जकए जाने
की सस्िजत युवा कांग््ेस उग्् आंदोलन करेगा। इस दौरान जजला उपाधय्क््
डोमेद्््, काजिम सज््िकी, अजभषेक, रौिन जनम्यलकर मौजूद िे। 

कालेज की वंयिसंथा सुधारने
युिा कांगंंेशसयों ने सौंपा जंंापन

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भाजपा द््ारा आगामी 13 मंडलो ् मे्
आयोजजत होने वाले प््जिक््ण
जिजवरो ् की तैयाजरयो ् को लेकर
जजला स््रीय बैठक आयोजजत की
गई। बैठक मे ् जिजवर की जतजि,
सि्ान, काय्यक््म की रप्रेखा और
वय्वसि्ाओ ्पर जवस््ार से चचा्य की
गई। काय्यक््म की िुरआ्त भारत
माता, पं. दीनदयाल उपाधय्ाय और
डॉ. शय्ामा प््साद मुखज््ी के तैल
जचत््ो ् पर दीप प््ज्््वलन और
मालय्ाप्यण के साि हुई। बैठक की
अधय्क््ता भाजपा जजलाधय्क््
पुरष्ोत््म देवांगन ने की। इस दौरान
मंच पर प््भुनाि जमश््ा, जखलावन
साहू, जिरीष अग््वाल, ललन जमश््ा,
मनोज जतवारी, राम उपकार जतवारी
और डॉ. राधे शय्ामा वमा्य सजहत कई
वजरष्् नेता मौजूद िे। जजलाधय्क््

पुरष्ोत््म देवांगन ने कहा जक मंडल
प््जिक््ण जिजवरो ् के माधय्म से
कायय्कता्यओ ् को पार््ी की
जवचारधारा, संगठन की
काय्यप््णाली और आगामी काय्यक््मो्
की जानकारी दी जाएगी। उनह्ोन्े
कहा जक यह प््जिक््ण जिजवर
संगठन को मजबूत बनाने और
काय्यकता्यओ ् की काय्यक््मता बढा्ने
मे ् अहम भूजमका जनभाएंगे। वजरष््
पदाजधकाजरयो ् ने कहा जक ऐसे
प््जिक््ण जिजवर काय्यकता्यओ ्को नई
ऊजा्य और जदिा देते है ्तिा पार््ी की
नीजतयो ्को जन-जन तक पहुंचाने मे्
महतव्पूण्य साजबत होते है।् काय्यक््म
का संचालन जजला महामंत््ी मनीष
अग््वाल और आभार प््दिय्न
गोपाल कृषण् वमा्य ने जकया। बैठक मे्
जजला, मंडल और जवजभनन् मोच््ो ्के
कई पदाजधकारी और काय्यकता्य बडी्
संखय्ा मे ्मौजूद िे।

भाजपा के 13 मंडलों में पंंशिकंंण शिशिर, बनी रंपरेखा
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िुग्ि मे् 5 दकमी वॉकाथन – मदिलाओ् की स्वतंत््ता और आत्मदवश््ास का प््ेरक िृश्य 
16 से 70 वर्ि तक की 200 प््दतभागी मदिलाओ् ने उत्साि के साथ
5 दकमी वॉकाथन मे् लगाई िौड्, मां-बेदटयो्  की 6 जोड्ी सम्मादनत  

लाइव इव्ेट

पांडवानी लोक गाकयका
तीजन बाई का समंमान 

भिलाई। अंतरराषंंंंीय मकहला कदवस के अवसर पर एरएमजीएम
मोदी गंंुप के अधंयकंं लोकेश पांडे के नेतृतंव में समंमान समारोह
का आयोजन ककया गया। इस अवसर पर छतंंीसगढं की
गौरवशाली और पंंेरणादायी मकहला हकंंसयों को समंमाकनत ककया
गया, कजनंहोंने अपनी पंंकतभा, समपंषण और संघरंष के बल पर
पंंदेश और देश का नाम रोशन ककया है। 

कायंषकंंम में मुखंय रंप से छतंंीसगढं की सुपंंकसदंं पांडवानी
लोक गाकयका तीजन बाई को कवशेर रंप से समंमाकनत ककया
गया। तीजन बाई ने अपनी अकंंदतीय कला और गायन शैली के
माधंयम से छतंंीसगढं की पारंपकरक पांडवानी लोककला को
राषंंंंीय और अंतरराषंंंंीय संंर पर पहरान कदलाई है। उनकी इसी
महान कला साधना और सांसंकृकतक योगदान के कलए उनंहें भारत
सरकार दंंारा पदंं शंंी, पदंं भूरण और पदंं कवभूरण जैसे देश के
पंंकतकंंित समंमानों से अलंकृत ककया जा रुका है। कायंषकंंम में
एरएमजीएम मोदी गंंुप के सदसंयों ने उनंहें शॉल, शंंीिल और
पौधा भेंट कर समंमाकनत ककया तथा उनके संवासंथंय उपरार के
कलए अपनी ओर से एक छोटी सी आंकशक सहयोग राकश भी
पंंदान की। वहीं पांडवानी लोक गाकयका पदंं शंंी से समंमाकनत
उरा बारले और कभलाई मकहला मोरंाष की कजला अधंयकंं संवीटी
कौकशक को भी समंमाकनत ककया गया। कायंषकंंम में सकमकत के
सदसंय कवनय टंडन, राजेश कुमार, समीर, रकव, तरंण, आयुर,
कहतेश, कशवांत, जकतन, शेरु, इनायत, कहमांशु, पलक, बकंला
सकहत कायंषकतंाष उपकंसथत थे।

हररभूरम

ट्ववररसटी म्े इर रिरो् रवरभन्र समाजो्, संगठरो् और क्लब द््ारा मरहला रिवस और होली सेरलब््ेशर का िौर चल रहा है। इसी कड्ी मे्    अंतर्ानष््््ीय मरहला
रिवस के अवसर पर लीरेस क्लब ऑफ िुग्न रसटी द््ारा राज्ेद्् पाक्क चौक िुग्न से 5 रकलोमीटर वॉकाथर का आयोजर रकया गया। रजसमे् 16 से 70 वर्न

तक लगभग 200 प््रतभागी मरहलाओ् रे पूरे उत्साह के साथ 5 रकलोमीटर की िूरी तय की। सुबह 7 बजे से 10 बजे तक चले इस आयोजर मे् मरहलाओ् के
स्वास्थ्य, आत्मरवश््ास और सशट्कतकरण का अद्््त संगम िेखरे को रमला।

दंत संिासंथंय के महतंि, आधुननक निनकतंसा
और समाज में डेंनटसंट की भूनमका पर हुई ििंाा  

सट्ाट्िअप शुर ्करने दी जानकारी, सव्रोजगार
और नवािार के तलए तकया प््ेतरि  

लाइव इव्ेट

कवदंंाकंथषयों के सुनहरे भकवषंय
के कलए हुई अनेक गकतकवकधयां  

भिलाई। शहीद डोमेशंंर साहू शासकीय महाकवदंंालय
जामगांव आर मंे महाकवदंंालय के कवदंंाकंथषयों मुखंय रंप से
छातंंाओं के कलए महाकवदंंालय की पंंारायंष डॉ कशखा अगंंवाल
व ककरयर गाइडेंस एवं पंलेसमेंट  सकमकत के संयोजन दंंारा
कवदंंाकंथषयों कलए अनेक गकतकवकधयां आयोकजत की गई। कजसमें
एक तरि कवदंंाकंथषयों को संनातक के बाद कंया करें कवरय पर
ररंाष की गई और उनकी कंंमता, योगंयता और इचंछा के
अनुरंप यूजीसी दंंारा मानंयता पंंापंत कोसंष की जानकारी पंंदान
की गई। सभी संकायों  के कवदंंाकंथषयों को इन कोसंंेज की
जानकारी सकमकत संयोजक रेतना सोनी दंंारा दी गई।
कवदंंाकंथषयों ने उदंंकमता, कशकंंा कंंेतंं मंे आई टी सी के पंंयोग,
ऑपरेकटंग कससंटम जैसे कवरयों का रयन करके ऑनलाइन
िॉमंष भरे। महाकवदंंालय की पंंारायंष डॉ कशखा अगंंवाल ने इन
कोसंंेज को पूरा करने में कवदंंाकंथषयों को आवशंयक सहायता
पंंदान करने की बातें कही सात ही इस कोसंष को करके पंंापंत
कंंेकडट का महतंव भी समझाया। इसके साथ ही कवदंंाकंथषयों को
जामगांव आर मंे कंसथत छतंंीसगढं गंंामीण बैंक का कवकजट भी
करवाया गया । बैंक कवकजट से कवदंंाकंथषयों को बैंक की संटाि
मेंबर  रोशनी रंदंंाकर दंंारा बैंककूग केंंतंं में ककरयर, परीकंंा, बंैक
कमतंं बनने की जानकारी पंंदान की। उनंहोंने बताया कक ककस
पंंकार सामानंय अंगंंेजी, कूपंयूटर और तकंक शकंकत, सामानंय
लेवल के गकणत की जानकारी से कवदंंाथंंी  मेहनत करके अभी
से बैंककूग  िीकंड में आ सकते है। बैंक कमतंं के कलए गंंामीण
केंंतंं के बचंंे भी आई बी एि सी की परीकंंा आसानी से
कंकलयर कर सकते हैं, जरंरत कसिंक इचंछा शकंकत की है।
पंंारायंाष ने बताया कक बीकॉम पंंथम सेमेसंटर के कवदंंाथंंी
कजनेश सेन ने पंंारंकभक संंर पर बैंक मंे अपना संथान बना
कलया है।  ककरयर गाइडेंस के इसी कंंम में महाकवदंंालय की
छातंंाओं के कलए अकंगनवीर मकहला भतंंी  2026 की जानकारी
दी गई। इस भतंंी की योगंयता, टंंेंड, हाइट, वेट, कशकंंा, परीकंंा
के कसलेबस, कतकथ, जंवाइन इंकडयन आमंंी आकद की जानकारी
के साथ उनंहें देश सेवा के कलए पंंेकरत ककया गया। 

भिलाई। इंकडयन डेंटल एसोकसएशन दुगंष-कभलाई शाखा दंंारा नेशनल डेंकटसंट डे
का आयोजन होटल गंंैंड किकंलन नेहरं नगर में ककया गया। इस अवसर पर दंत
संवासंथंय के महतंव, आधुकनक दंत करककतंसा और समाज में डेंकटसंट की महतंवपूणंष
भूकमका पर ररंाष की गई। कायंषकंंम की अधंयकंंता रेयरपसंषन डॉ. डबंलू लुई ने की।
शाखा की पंंेकसडेंट डॉ. दीकंपत राठौर ने अपने संबोधन में दंत करककतंसकों की
समाज के पंंकत कजमंमेदारी, ओरल हेकंथ अवेयरनेस तथा पंंोिेशनल एकथकंस के
महतंव पर पंंकाश डाला। कायंषकंंम के आयोजन में कायंषकंंम कोऑकंडषनेटर डॉ.
कंसमता शंंीवासंंव और शाखा की सेकेंंटरी डॉ. सायली कुरैशी ने कायंषकंंम के
संरालन और समनंवय को सुरारं रंप से संपनंन कराया तथा सभी अकतकथयों,
सदसंयों  का आभार वंयकंत ककया। इस आयोजन में उपकंसथत सभी जूकनयर और
सीकनयर दंत करककतंसकों ने दंत संवासंथंय के पंंकत जनजागरंकता बढंाने और
समाज को बेहतर ओरल हेकंथ सेवाएं पंंदान करने के संककंप को दोहराया। 
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दुगंष। कायंषकंंम की शुरंआत दुगंष की
महापौर अलका बाघमार दंंारा करबन
काटकर की गई। इसके बाद जब 16
वरंष की बाकलकाओं से लेकर 70 वरंष
तक की मकहलाएं उतंसाह और जोश के
साथ वॉक करते हुए शहर की सडंकों
पर कनकलीं, तो यह दृशंय अपने आप में
मकहलाओं की संवतंतंंता और
आतंमकनभंषरता का जीवंत पंंतीक
कदखाई कदया। इस दौरान मां-बेटी की 6
जोकंडयों को समंमाकनत ककया गया। 

कंववनकसटी की सडंकों पर मकहला
शकंकतयों ने अपने आतंमकवशंंास और
संवतंतंंता का उतंसव मनाने दौडं
लगाया। इस आयोजन में लगभग 200
मकहलाओं ने पंजीयन कराया, कजनमें
से सभी ने पूरे उतंसाह के साथ 5
ककलोमीटर की दूरी तय की।

भिलाई। कजला वंयापार एवं उदंंोग केंदंं
दुगंष के सहयोग से रूंगटा यूकनवकंसषटी में
संटाटंषअप एवं उदंंकमता जागरंकता
कायंषकंंम आयोकजत ककया गया। यह
कायंषकंंम कवदंंाकंथषयों को संटाटंषअप,
उदंंकमता और राजंय शासन की औदंंोकगक
व संटाटंषअप नीकतयों की जानकारी देने,
उनंहें संवरोजगार और नवारार के कलए
पंंेकरत करने के कलए ककया गया था।
कायंषकंंम में मुखंय वकंता बीआर कनकुूज

मुखंय महापंंबंधक कजला वंयापार एवं
उदंंोग केंदंं दुगंष ने कवदंंाकंथषयों को शासन
की कवकभनंन योजनाओं की जानकारी देते
हुए कहा कक युवा राहें तो सरकारी
योजनाओं का लाभ लेकर अपना उदंंोग
संथाकपत कर सकते हैं। उनंहोंने बताया कक
राजंय में संटाटंषअप को बढंावा देने के कलए
सरकार लगातार पंंयास कर रही है और
युवाओं के नवारार को पंंोतंसाकहत ककया
जा रहा है। कायंषकंंम में एसके कसंह,

महापंंबंधक, कजला वंयापार एवं उदंंोग
केंदंं ने शासन की संटाटंषअप नीकत पर
कवसंंार से जानकारी दी। उनंहोंने बताया
कक राजंय सरकार नवारार आधाकरत
उदंंमों को पंंोतंसाकहत करने के कलए
कवतंंीय सहायता, मागंषदशंषन और कवकभनंन
सुकवधाएं उपलबंध करा रही है। इसके
अलावा छतंंीसगढं औदंंोकगक कवकास
नीकत 2024-30 के बारे में भी जानकारी
दी गई।  इस सतंं में राजंय में औदंंोकगक
संभावनाओं, कनवेश पंंोतंसाहन और नए
उदंंोग संथाकपत करने के अवसरों पर
पंंकाश डाला गया। कायंषकंंम के दौरान
रूंगटा कबजनेस इनंकंयूबेशन सेंटर के डीन
अनुराम शमंाष ने इनंकंयूबेशन सेंटर की
उपलकंबधयों और सिल संटाटंषअपंस की
कहाकनयां साझा कीं। अंत में पंंशंनोतंंर सतंं
आयोकजत हुआ, कजसमें कवदंंाकंथषयों ने
संटाटंषअप पंजीयन, सरकारी योजनाओं
और इनंकंयूबेशन से जुडंे पंंशंन पूछे।

02

महापौर रे रर्सि्ग स्टाफ को हेलमेट भ्ेट कर रिया सुरक््ा का संिेश

इंदिरा गांधी नेशनल ओपन युदनवद्सिटी इग्नू का काय्िक््म

भगवि गीिा व जय्ोतिर मे्एमए पाठ््क््म इगन् ू मे्शातमल
रोजगारनम्खुी काय्िक््म मे्200 तवद््ाथ््ी को दी जानकारी

दुर्ग। शासकीय तवश््नाथ यादव
िामसक्र सन्ािकोत््र सव्शासी
महातवद््ालय मे ्सस्थि रवीनद्््नाथ
टैगोर सभागार मे ्इंतदरा गांधी नेशनल
ओपन युतनवतस्िटी इगन्ू का
जागरक्िा एवं उनम्ुखीकरर
काय्िक््म आयोतजि हुआ। काय्िक््म मे्
200 से अतधक छात््-छात््ाओ ्एवं
प््ाधय्ापको ्ने तहसस्ा तलया। दुग्ि इगन्ू
अधय्यन केनद््् के मुखय् समनव्यक डॉ.
अतभनेर सुराना ने बिाया तक काय्िक््म
मे ्मुखय् वकि्ा रायपुर सस्थि इगन्ू
रीजनल सेट्र के रीजनल डायरेकट्र
राजेनद्र गौड़ा उपसस्थि थे। काय्िक््म
की अधय्क््िा महातवद््ालय के प््ािाय्ि
डॉ. अजय कुमार तसंह ने की। अपने
संबोधन मे ्रीजनल डायरेकट्र
राजेनद्र गौड़ा ने बिाया तक इगन्ू की
पूरे तवश्् मे ्30 से अतधक देशो ्मे्
सेनट्र संिातलि है िथा लाखो ्की
संखय्ा मे ्तवद््ाथ््ी अधय्यनरि है। 

कार्नर
न्यूज पौधा भेंटकर नकया समंमान

सरसव्िी पजून क ेसाथ आरभं हएु उनम्खुीकरर काय्िक््म
का सिंालन इगन् ूअधय्यन कनेद््् क ेसहायक समनव्यक

डॉ. प््शािं श््ीवास््व न ेतकया।  अिं मे ्धनय्वाद ज््ापन
सहायक समनव्यक डॉ. जीएस ठाकरु न ेतकया। अतितथयो्
का पौधा भेट्कर समम्ान करन ेवालो ्मे ्प््ािाय्ि, डॉ. अजय

कमुार तसहं, मखुय् समनव्यक डॉ. अतभनरे सरुाना, सहायक
समनव्यक डॉ. जी.एस. ठाकरु, डॉ. एस.डी. दशेमखु, डॉ.

राकशे तिवारी, डॉ. अमब्रीश त््तपाठी शातमल थ।े 
पाठंंकंंमों की दी जानकारी

अपने संबोधन मे ्इगन्ू अधय्यन केनद््् के मुखय् समनव्यक
डॉ. अतभनेर सुराना ने साईस् कालेज अधय्यन केनद्््  मे्

िल रहे पाठ््क््मो ्की जानकारी दी। डॉ. सुराना ने बिाया
तक पीजीडीआरडी िथा एमबीए एवं एमए भगवि गीिा,

एमए जय्ोतिर आतद पाठ््क््म इगन्ू मे ्सिलिापूव्िक
संिातलि हो रहे है। इस अवसर पर प््शन् पूछने वालो ्मे्
तवद््ातथ्ियो ्के अलावा डॉ. एसडी देशमुख िथा डॉ. शकील
हुसैन शातमल थे। काय्िक््म मे ्उपसस्थि प््ाधय्ापको ्मे ्डॉ.

अजय तपलल्ई, डॉ. राकेश तिवारी, डॉ. िरलोिन कौर, डॉ.
के. पद््ाविी, डॉ. कलप्ना अग््वाल, डॉ. अमब्रीश त््तपाठी,

डॉ. जय्ोति धारकर, डॉ. अनुपमा कशय्प, डॉ. उपमा
श््ीवास््व सतहि बड़ी संखय्ा मे ्अतितथ प््ाधय्ापक भी

उपसस्थि थे। 

ननयनमत अधंययन के साथ दूरसंथ नशकंंा पाठंंकंंम में भी लें पंंिेश
इगन्ू के उच्् स््रीय पाठ्् सामाग््ी, सरल प््वेश नीति, अनुसूतिि जाति िथा अनुसूतिि जनजाति के
तवद््ातथ्ियो ्को प््वेश शुलक् मे ्पूर्ििः छूट, वर्िभर मे ्दो सत्् जनवरी िथा जुलाई माह मे ्प््वेश िथा दो
सत््ो ्मे ्तदसंबर एवं जून मे ्सत््ांि परीक््ा आतद पर जानकारी  दी। उनह्ोन्े तवद््ातथ्ियो ्से आग््ह तकया
गया तक वे तनयतमि अधय्यन के साथ-साथ एक दूरसथ् तशक््ा पाठ््क््म मे ्भी प््वेश ले।् अपने
अधय्क््ीय उद््ोधन मे ्महातवद््ालय के प््ािाय्ि डॉ. अजय कुमार तसंह ने कहा तक चव्ाईस बेसड् के््तडट
तससट्म इगन्ू मे ्पहले से लागू है, राष््््ीय तशक््ा नीति 2020 के अंिग्िि इगन्ू मे ्तकए गए 
सतट्ितिकेट, तडपल्ोमा अथवा िड़ग््ी के दौरान प््ापि् के््तडट का यूजीसी के पाठ््क््मो ्की िरह 
के््तडट ट््ांसिर हो सकिा है। 

यह रहीं निजेता
पंंकतयोकगता में पंंथम संथान बबीता

देशमुख, कं ंदतीय संथान सकरता कमशंंा,
तृतीय संथान गायतंंी साहू ने पंंापंत ककया।
इनके साथ ही पंंथम 50 पंंकतभाकगयों को
कवशेर कगफंट और सकंटिकिकेट पंंदान ककए
गए और सभी पंंकतभाकगयों को
पाकंटिकसपेशन सकंटिकिकेट कदया गया। इस
दौरान पंंथम 100 रकजसंटंंेशन कराने वाली
मकहलाओं को संसंथा दंंारा कैप पंंदान की
गई।

कायंषकंंम में कवशेर अकतकथयों के रंप
में संंंंी रोग कवशेरजंं डॉ. मानसी गुलाटी,
अकधवकंता पूजा मोगरे, अधंयकंं मकहला
कवंग कैट पायल जैन, लीनेस कंलब की
कडसंकंंटकंट पंंेकसडेंट रकंशम अगंंवाल, पासंट
मकंटीपल पंंेकसडेंट मृदुला रोकजंदार, वाइस
मकंटीपल पंंेकसडेंट शबाना नाज, रीजन

ऑकिसर रकंशम लखोकटया, कडसंकं ंटकंट
सकरव सीमा यादव, लायंस कंलब के
राटंषर मेंबर डॉ. रौनक जमाल तथा कभलाई
लीनेस कंलब की राटंषर मेंबर नूतन गंधोक
अपनी टीम के साथ उपकंसथत रहकर
पंंकतभाकगयों का उतंसाह बढंाया। 

इस वॉकाथन की पहल लीनेस कंलब
ऑि दुगंष कसटी की अधंयकंं आकांकंंा
कतवारी कमशंंा दंंारा की गई थी। कायंषकंंम में
लायंस कंलब ऑि दुगंष कसटी के   कैलाश
बरमेरा, सुनील अगंंवाल सकहत अनंय
सदसंय भी उपकंसथत रहे। इस अवसर पर
कंलब के सदसंय रतंनमाला पकलया,
कवजयलकंंंमी ठाकुर, दुगंंेश नंकदनी दुबे,
मंजू बरमेरा, कोराधंयकंं करतु ठाकुर, साकंंी
ठाकुर, पुषंपा कमतंंा, सीमा यादव, शंंुकत
कतवारी उपकंसथत रहीं।

मां-बेटी की जोडंी समंमाननत
इस अवसर पर कैलाश बरमेरा ने कहा कक दुगंष की सडंकों पर 5 ककलोमीटर

तक उतंसाह से रलती मकहलाओं का यह दृशंय वासंंव में मकहला संवतंतंंता,
आतंमबल और सशकंकतकरण का जीवंत उदाहरण था। यह आयोजन इस बात का
पंंमाण है कक आज की मकहला केवल घर की सीमाओं तक सीकमत नहीं है, बकंकक
संवासंथंय, आतंमकवशंंास और संवतंतंंता के साथ अपने जीवन की कदशा संवयं तय
कर रही है। इस दौरान ऑल इंकडया पंंोजेकंट मां से बेटी जोडंी के अंतगंषत 6 मां-
बेकटयों का समंमान भी ककया गया। अंककता कतवारी ने सभी पंंकतभाकगयों को कगफंट
पंंदान ककया। 

साईंनाथ पालकी शोभा यातंंा का
आयोजन  माडल टाउन में आज

भिलाई।  मॉडल टाउन में हर साल की तरह इस वरंष भी 12
मारंष को साईंनाथ पालकी शोभा यातंंा का आयोजन  ककया
जाएगा। आयोजन सकमकत दंंारा बताया गया कक यह धाकंमषक
आयोजन कपछले कई वरंंों से लगातार ककया जा रहा है, कजसमें
बडंी संखंया में शंंदंंालु शाकमल होकर साईं बाबा के पंंकत अपनी
आसंथा पंंकट करते हैं। कायंषकंंम के अंतगंषत 12 मारंष की शाम
7.30 बजे से भजन-कीतंषन संधंया का आयोजन ककया
जाएगा, कजसमें साईं भकंतों दंंारा भकंकतमय पंंसंंुकतयां दी
जाएंगी। इसके पशंंात शंंदंंालुओं के कलए साईं भंडारा भी
आयोकजत ककया जाएगा। यह आयोजन साई गाडंषन, सडंक
कंंमांक-6, गायतंंी मंकदर के पास, मॉडल टाउन, कभलाई में
आयोकजत होगा। 
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धम्न लाइव

नमुविेशुुर महािेव का हुआ
मवमध-मवधान से पूजन

भिलाई। राजीव नगर छावनी मभलाई वाडुव नंबर 40  मेु शुुी नमुविेशुुर
महािेव नव मनमुावण मंमिर का पूजन मकरा गरा।  मजसमेु
जनपुुमिमनमध और कुुेतुु वाडुव वामसरोु काफी संखुरा उपसुथिि रहे
सभी ने मवमध-मवधान से पूजा-अचुवना कर कारुव की शुरुआि की
और कुुेतुु वाडुव वामसरोु ने आभार वुरकुि मकरा।  इस कारुवकुुम मेु
नगर पामलका मनगम मभलाई के जोन अधुरकुु जालंधर मसंह, वाडुव
नंबर 40 की पारुवि वीणा चंदुुाकर, सुघर मसंह, मकरण मसंह, पुुशांि
मसंह, पुुभाि मसंह, सतुर पुुकाश मसंह, अमन पांडे, गगन, रश,
आशुिोर पांडे, मवनर वमुाव, रणजीि मसंह, वरुण कुमार, मवजेुदुु
कुमार, िुरार वमुाव, अमभरेक आरुव, राहुल राकेश, बंटी, राहुल मसंह,
मोहमुमि शमशेर, बी अमभरेक, राजकुमार, कृषुणमूमुिव समहि सभी
मोहलुलेवासी उपसुथिि िे।

समाज लाइव

54 ममहलाओु ने मनःशुलुक
मचमकतुसा मशमवर का मलरा लाभ

भिलाई।  ममहलाओुं के
मलए मनःशुलुक मचमकतुसा
मशमवर का आरोजन
नवजीवन हॉसुथपटल मेु
मकरा गरा। मजसमेु वमरषुु
सुुु ुीरोग मवशेरजुु संगीिा
पातुुे दुुारा मन:शुलुक परामशुव
व इलाज मकरा गरा। 54
ममहलाओु ने मन:शुलुक मचमकतुसा मशमवर का लाभ मलरा। इनमेु से 6
ममहलाओु मेु गंभीर बीमामररां पाई गई। इन ममहलाओु की जांच मेु
पिा चला मक इनके गभुावशर मेु कैुसर व बचुुेिानी गांठ मक गंभीर
समथुरा है।  मशमवर मेु िो गभुवविी ममहलाओु की भी जांच मकरा
गरा। मजनकी पुुसूिी हॉसुथपटल मेु होने पर मनःशुलुक की जाएगी।
मशमवर की िूसरी मचमकतुसक रंजीिा के दुुारा एक पुुकार के अनुर
मबमामररोु के संबंध मेु परामशुव व इलाज मकरा गरा। मशमवर मेु आए
मरीजोु की मन:शुलुक सोनोगुुाफी एकुस रे, ईसीजी और रकुिजांच मक
सुमवधा पुुिान मक गई। मशमवर मेु िारराइड, पीसीओडी, होममनल
समर, बांझपन से संबंसुनधि समथुराओु का समाधान मकरा गरा।
मवशुु ममहला मिवस के अवसर पर आरोमजि मशमवर मेु डॉ आरके
मिवारी, डॉ. कृषुणा कुमार, अथुपिाल से नमुसिुग थुटाफ अकांकुुा कुरुुे,
आरिी मेशुुाम, पारल, सकुनुिना, मनमकिा, रेशुमी वमुाव ने अपना
मवशेर सहरोग मिरा। इस िौरान संथुिा के डॉररेकुटर डॉ अहमि
दुुारा  मचमकतुसा मशमवर आरोमजि करने एवं मवशेरजुु डॉकुटरोु की
टीम के साि आने वाले समर मेु जनमहि के मलए मनशुलुक सेवा
करने की बािेु कही।  हॉसुथपटल मेु सभी पुुकार के टीपीए एनुशुरोरेुश
और आरुषुमान काडुव दुुारा जनरल सजुवरी, जनरल मेमडमसन
मुुकमटकल केरर और पुुसूिी एवं सुुुुी रोग, हडुुी रोग से संबंमधि सभी
सुमवधाएं उपलबुध हैु।

समाज इव्ेट
थवुिशेी मलेा पुुागंण मे ुहआु सुिंरकाडं

और हनमुान चालीसा पाठ  

भिलाई। मसमवक सेुटर मभलाई मेु आरोमजि थुविेशी मेले के
अंिगुवि मेला पुुांगण मेु सनािन परंपरा को मनभािे हुए शुुदुुा एवं
भसुकि भाव के साि सुंिरकांड व हनुमान चालीसा पाठ का
आरोजन मकरा गरा। इस अवसर पर बडुी संखुरा मेु शुुदुुालु,
वुरापारी और थुविेशी मवचार से जुडुे कारुवकिुाव उपसुथिि रहे और
भगवान हनुमान की आराधना मेु सहभागी बने। थुविेशी जागरण
फाउंडेशन इकाई व भारिीर मवपणन मवकास केुदुु सी बी डी एम
दुुारा आरोमजि थुविेशी मेला के पुुबंधक सुबुुि चाकी, मेला
संरोजक अजर भसीन ने बिारा मक सनािन परंपरा मेु मकसी भी
शुभ कारुव के सफल आरोजन, बाधाओु की मनवृमुुत ििा
सकारातुमक ऊजुाव के संचार के मलए सुंिरकांड पाठ और हनुमान
जी की आराधना का मवशेर महतुव माना गरा है। इसी उदुुेशुर के
साि थुविेशी मेले के आरोजन, िेश की समृमुुद, थुविेशी मवचार के
वुरापक पुुसार ििा समाज की सुख-शांमि और कलुराण की
कामना करिे हुए रह धामुमवक आरोजन मकरा गरा। इस िौरान  पूरे
मेला पुुांगण मेु भसुकि, शुुदुुा और आधुरासुतमक वािावरण का सुंिर
संचार िेखने को ममला। आरोजन की जानकारी िेिे हुए शंकर
सचिेव ने बिारा मक  कारुवकुुम के अंि मेु सभी उपसुथिि जनोु ने
पुुसाि गुुहण मकरा। थुविेशी मेला थुवागि समममि के अधुरकुु
मिनकर बासोमिरा, सहारक पुुबंधक जी आर जगि, मवपणन
पुुबंधक जरेश पांचाल ने कहा मक थुविेशी मेला केवल वुरापामरक
गमिमवमधरोु का मंच नहीु, बसुलक भारिीर संथुकृमि, परंपरा और
आधुरासुतमक मूलुरोु को जन-जन िक पहुंचाने का एक सशकुि
माधुरम भी है। सुंिरकांड व हनुमान पाठ मेु मुखुर रुप से
सहसंरोजक भोजराज मसनुहा, सरोजनी पामणगुुही, थुवागि समममि
समचव मिवुरा भसीन मकुुड, समनुवरक अजर मिवारी, कैट के
कारुवकारीअधुरकुु िशुवन ठकवानी, िुलसी साहू, बी एन आई चेपुटर
हेड भूपेुदुु नेमा, मजिेुदुु उपुपल, िशुवन खटवानी आमि मौजूि िे। 

अपने लक्््य तक पहुंचने के मलए छोटे-छोटे टारगेट बनाकर चल्े, बढ्ेगा आत्िमिश््ास

चाबी, बोतल व मोबाइल से छेड्खानी करने वाले
की ठुड् ्ी, रला और पेट मे् करे् जोरदार वार

भिलाई। ममहलाओु और छातुुाओु को
शारीमरक रुप से सशकुि बनाकर मकसी
भी खिरनाक सुथिमि रा हमले से खुि को
सुरमु ुकि रखने के मलए वुरवहामरक
िकनीक सीखाने के मलए  आतुमरकुुा
पुुमशकुुण कारुवशाला का आरोजन मकरा
गरा। इस िौरान छातुुाओु को मुसीबि मेु
फंस जाने पर  हाि मेु चाबी, बोिल बैग,
मोबाइल आमि कोई भी वसुुु दुुारा सामने
वाले वुरसुकि पर उसकी ठुडुुी, गला रा पेट
मेु जोरिार वार कर उसे घारल कर अपनी
रकुुा करने के वुरावहामरक गुर मसखािे हुए
पुुमशकुुण मिरा। थुवामी शुुी थुवरुपानंि
सरथुविी महामवदुुालर के ममहला पुुकोषुु
दु ुारा  ममहला मिवस पर आरोमजि
आतुमरकुुा पुुमशकुुण कारुवशाला पर पुुकाश
डालिे हुए कारुवकुुम पुुभारी पुुाधुरापक डॉ
शैलजा पवार ने कहा मक ममहलाओु,
छातुुाओु और पुुधुरामपकाओु के मलए
कारुवशाला  मेु आतुममवशुुास को  बढुाने,
मानमसक मजबूिी बनाने, जागरुक रहने
और वुरसुकिगि सुरकु ुा को लेकर
आतुममनभुवर बनाने के मलए आरोमजि
मकरा गरा िा। कारुवशाला की शुरुआि
मेु मबंिु बंजारे, अनीिा मसंह, िीपक साहू
कांथुटेबल दुुारा आतुम अमभवुरसुकि ऐप
डाउनलोड करारा और जानकारी िेिे
हुए बिारा मक इस ऐप के दुुारा इमरजेुसी
मेु रमि फस जािे हैु िो इसमेु एसओएस
आपािकाल दुुारा ऑनलाइन मशकारि
भी िजुव कर सकिे हैु, इस मशकारि का
थुटेटस कुरा है ? वह भी पिा  कर सकिे
हैु । महामवदुुालर के मवदुुामुिवरोु दु ुारा
इस अमभवुरसुकि एप को डाउनलोड
मकरा गरा।

बने् सशक्त
रहाचवद््ालय के चनदेिक
डॉ दीपक िर्ाग और डॉ
रोचनिा िर्ाग ने कहा चक
छात््ाओ् के चलए ऐसे
आयोजन आत्रचवश््ास रे्
वृच््ि और अचिकारो् के
प््चत जारर्क करते है।
प््ािाय्ग डॉ हंसा िुक्ला ने
रचहला प््कोष्् द््ारा
काय्गिाला के आयोजन को
साथ्गक बताते हुए कहा चक
आज हरे् रचहलाओ् एवं
छात््ो् को िारीचरक र्प  एवं
रानचसक र्प से सिक्त
बनाना है, चजससे चकसी
आपातकालीन चहंसा या
दुव्य्गवहार की क्सथचत रे् वे
सव्य ंकी रक््ा कर सक।े यह
काय्गिाला बाचलकाओ ्का
आतर्चवश््ास बढ्ान,े
जोचखर को पहिानन ेऔर
वय्ावहाचरक सरुक््ा तकनीक
क ेसीखन ेपर आिाचरत ह।ै
रहाचवद््ालय क ेउपप््ािाय्ग
डॉकट्र अजरा हसुनै ने
कहा की  छात््ाओ ्को
आवशय्क जीवन कौिल से
सिकत् बनाना, चजससे
उनरे ्आतर्चवश््ास, आतर्
अनिुासन और िारीचरक
िकक्त का चवकास होता ह।ै
काय्गिाला रे ्रिं सिंालन
प््ाधय्ापक डॉ िलैजा पावर
और आिार प्द्ि्गन डॉ.
जया चतवारी न ेचकया। 

िाहे रिजान िे् साथ-साथ चल रहा कािकाज के साथ इबादत

ररजान क ेरहीन ेरे ्अपनी नौकरी के साथ रोजा रखकर इबादत
रे् जुटे रोजदार, बरकत और रहरतो् को पाने कर रहे कोचिि  

भिलाई। िहर के नौकरी पेिा
लोर िी राहे ररजान रे् रोजा

रख रहे है्। इस दौरान अपने
कारकाज के साथ-साथ इबादत िी
खूब कर रहे है्। खासकर सरकारी
नौकचरयो् के साथ रोजेदार राहे
ररजान की तरार चजम्रेदारी िी पूरी
कर रहे है्। िहरी स्वास्थ्य काय्गक््र
िरोदा चिलाई 3 के बीईईटीओ सैय्यद
असलर कहते है् रोज्ा अल्लाह की
बेहतरीन इबादत है इसको हर
बाचलर पुर्ष और रचहलाओ् को
रखना िाचहए। हदीस का रफहूर है
चक सिी इबादतो् का दरवाजा रोजा
है। ड््ुटी करते हुए रोज्ा रखते काय्ग
करने रे् कोई परेिानी नही् होती है
सहयोरी साथी िी काय्ग रे् सहयोर
करते है्। सैय्यद असलर कहते है्
इस रुबारक रहीने रे् अपने चलए,
अपने घर वालो् के चलए, खानदान
वालो् के चलए, पड्ोसी, दोस्् अहबाब,
चरश्तेदारो् और अपने रुल्क के चलए
दुआ करे्। खूब इबादत करे्। 

कार्नर
न्यूज रहिायत का महीना है रमजान:नारसर 

सपुलेा सडं ेबाजार क ेकपड्ा वय्ापारी नाचसर करुिैी कहत ेहै ्चक
ररजान रहीन ेसिी लोरो ्क ेचलए खरैो बरकत
और चहदायत लकेर आता ह।ै रोज्ा रखन ेवाले
को िाचहए चक उसक ेआदाब जो बताए रए है्
उनका अरल करे।् रोजा रखकर हर बरुाई से
बिन ेकी कोचिि करे ्और नके कार ओर
अलल्ाह को राज्ी करन ेवाल ेकारो ्को करे्

और हजुरू की सनुन्तो ्को अपनी चजदंरी रे ्लान ेकी िरसक
प्य्ास कोचिि करे ्ताचक दचुनया रे ्साफ सथुरा सादरी और
अरन और खिुहाली पाकीजा राहौल बन।े
बरकतो् का महीना है रमजान : ऐमन
चिलाई इसप्ात सयंतं् ्ऊरबिंन चविार रे ्सीचनयर रनैजेर ऐरन

अली कहत ेहै ्चक राह ेररजान बड्ा बरकतो
वाला रहीना ह।ै रोजा रखन ेस ेिखू पय्ास की
चिद्त् पता िलती है।् ररीबी क ेिलत ेचजनह्े ्खाना
रयसस्र नही ्होता, उनक ेप्च्त सहानिुचूत और
करण्ा जारचृत होती ह।ै रोजा सयंर और ियै्ग को
पदैा कर जीवनिलैी रजुारन ेकी बहेतरीन
अलल्ाह की इबादत ह।ै ररीब बसेहारा चरसक्ीन

यतीरो ्बवेा पर खि्ग करन ेको प््चेरत करता ह।ै जहा ंतक
काय्गसथ्ल की बात ह ैतो रोज ेकी हालत रे ्िी अपन ेदाचयतव्ो ्को
बखबूी अजंार दते ेहै।्

नही् होती कोई परेशानी:रमराज 
चिलाई इस्पात संयंत् ् कोक ओवन बैटरी-11 सीडीसीपी  रे् िाज्गरैन चरराज अकरर कहते है्

चक ररजान का रुबारक रहीना इबादतो् का रहीना है। प्यारे नबी हज्रत
रुहम्रद सल्लल्लाहु अलैचह वस्सलर ने हरे् जो तालीर दी है उसरे् िलने
पर कारयाबी है। अपने काय्गस्थल की रर््ी के बावजूद रोजा रखते हुए
इस रहीने की बरकत और रहरतो् को पाने की कोचिि है। जनरल
चिफ्ट रहती इसके बावजूद सिी काय्ग करने रे् और रोजा रखकर
तरावीह पढ्ने रे् कचिनाइयां नही् होती है। यह रहीना सब्् का है। हदीस
रे् आता है चजसका सार है चक रोजा का बदला अल्लाह स्वयं देते है् या
स्वयं अपने को देते है्। 

जागर्कता

दुर्ग। अंिरराषुुुुीर ममहला मिवस के अवसर पर
महापौर अलका बाघमार ने मजला मचमकतुसालर के
नमुसिुग थुटाफ का समुमान मकरा। महापौर ने अपने
नगर मनगम सुथिि चेमुबर मेु छतुुीसगढु पुुिेश
थुवाथुथुर कमुवचारी संघ, मजला मचमकतुसालर से जुडुे
नमुसिुग थुटाफ को हेलमेट भेुट कर उनका समुमान
मकरा और सडुक सुरकुुा का संिेश भी मिरा। इस
अवसर पर महापौर अलका बाघमार ने कहा मक
मजला अथुपिाल की नसुुेु मिन-राि मरीजोु की सेवा
मेु सममुपवि रहिी हैु। चाहे मिन हो रा राि, हर
पमरसुथिमि मेु नमुसिुग थुटाफ मरीजोु की िेखभाल
करिे हुए समाज के मलए महतुवपूणुव भूममका मनभािी
है। उनका समपुवण और सेवा भाव समाज के मलए
पुुेरणािारक है। महापौर ने कहा मक ममहला मिवस
केवल उतुसव मनाने का मिन नहीु बसुलक समाज मेु

ममहलाओु के रोगिान को समुमान िेने का अवसर
है। नमुसिुग थुटाफ थुवाथुथुर वुरवथुिा की मजबूि कडुी
है और उनकी मेहनि से ही मरीजोु को बेहिर
उपचार ममल पािा है।

उनुहोुने हेलमेट मविरण के माधुरम से सडुक
सुरकुुा के पुुमि भी जागरुक रहने का संिेश िेिे हुए
कहा मक जीवन अनमोल है, इसमलए िोपमहरा
वाहन चलािे समर हेलमेट पहनना बहुि जरुरी है।
इससे िुघुवटना की सुथिमि मेु जान बचाई जा सकिी
है। इस अवसर पर एमआईसी शेखर चंदुुकार,
सामवतुुी िमाहे, समविा साहू आमि मौजूि रहेु।
कारुवकुुम के िौरान छतुुीसगढु पुुिेश थुवाथुथुर
कमुवचारी संघ मजला मचमकतुसालर के नमुसिुग थुटाफ
मेु पुुेमा पाल, मंजू रार, अजर नारक, सतुरेनुदुु गुपुिा
एवं पुषुपा बांधे समहि अनुर कमुवचारी उपसुथिि रहे। 

साहू मित्् सभा का आयोजन
नंगाडुे की िाप पर झूमा कुुेतुुीर
साहू ममतुु सभा, उडुे रंग-गुलाल

भिलाई। नेहरु नगर माॅडन टाऊन इकाई साहू ममतुु सभा मभलाई नगर का ममहला मिवस समारोह और
होली ममलन समारोह हरुुोलुलास पूवुवक मवनोबा नगर के आंगनबाडुी पुुांगण मेु समुपनुन हुआ। कारुवकुुम
मेु अमिमि धनेशुुर मनमुवलकर और समाज के सलाहकार डाॅ िीनिराल साहू मवशेर रुप से उपसुथिि रहे।
कारुवकुुम मेु ममहलाओु के उतुिान के मलए संथुिा के उपाधुरकुु उमुमवला साहू और संरोमजका पुुेमलिा
साहू ने अपने मवचार रखे। इसके बाि शुुी मनमुवलकर ने सामामजक संगठन को मजबूि करने के मलए
िरह के आरोजन करने पर जोर मिरा। सलाहकार डाॅ िीनिराल साहू ने अपने उदुुोधन मेु कहा मक इस
कुुेतुु की ममहलाओु के साि पुरुर वगुव भी सामामजक संगठन को मजबूि करने के मलए पुुमिबदुु हैु रही
कारण है मक आज का उतुसव पुुमाण के रुप मेु हमारे सामने है।  इस  कारुवकुुम मेु नंगाडे की िाप पर
फाग गीि का आनंि मलरा गरा। मजसमेु ममहला और पुरुर मिरकने लगे। कारुवकुुम मेु इकाई के सभी
सिथुरोु समहि अधुरकुु लालजी साहू, उपाधुरकुु संिराम साहू, उमुमवला साहू, संगठन समचव मशवपुुकाश
साहू, कुंजलिा साहू, कोराधुरकुु सोमनाि साहू, समचव चनुदुुशेखर साहू, उपसमचव मजिेनुदुु कुमार साहू
समहि कुुेतुु के गणमानुर नागमरक भी उपसुथिि रहे।  कारुवकुुम का संचालन मशव कुमार साहू और आभार
चनुदुुशेखर साहू ने मकरा।

महापौर ने नर्सि्ग स्टाफ को हेलमेट
भे्ट कर रिया सुरक््ा का संिेश

सक्सेस का कोई हार्ड या
फास्ट र्ल नही् होता

इस अवसर पर दुर्ग डीएसपी
डॉक्टर चित््ा वर्ाग ने चवद््ाच्थगयो् को
आत्र सुरक््ा से संबंचित अचिव्यक्कत
एप की उपयोचरता के चवषय रे्
जानकारी दी, साथ ही प््चतयोरी
परीक््ाओ् से संबंचित जानकारी प््दान
की। उन्हो्ने कहा चक सक्सेस का
कोई हाड्ग या फास्ट र्ल नही् होता।
सेचटस्फाइड और रे्टली पीसफुल
तथा हेल्दी रहे, आप अपने स्ट् ्ै्थ के
अनुसार कैचरयर बनाकर आरे बढ्े।
आप अपने आप को इतना कैपेबल
बनाएं चक आप चकसी के सारने न
झुके और चरड्चरड्ाएं नही्। आप
अपने लक्््य तक पहुंिने के चलए
छोटे-छोटे टाररेट बनाकर िले्
चजससे आप रे् आत्रचवश््ास बढ्ेरा
और साथ-साथ आप पचरवार को िी
लेकर िले् क्यो्चक पचरवार से ही
आपको प््ेरणा और चहम्रत चरलती है।



सिटी स्पोर्ि्न
87वी़ सीकनयर राष़़़़ीय प़़कतयोकगता
के कलए छत़़ीसगढ टेटे टीम तैयार

रायपुर। भनरतीय टेबल टेनिस महनसंघ के
तत्वनवधनि मे् मध्य प््देश टेबल टेनिस संघ
द््नरन इंदौर (मध्य प््देश) म्े यूटीटी 87वी्
सीनियर रनष््््ीय एवं अंतर रनज्यीय टेबल
टेनिस प््नतयोनगतन-2025 कन आयोजि 14
से 21 मनच्ा  तक नकयन जन रहन है। नजसके
नलए छत््ीसगढ सीनियर (पुर्ष एवं मनहलन)
टीम की घोषणन पूव्ा नवधनयक एवं छत््ीसगढ
टेबल टेबल संघ के अध्यक्् कुलदीप जुिेजन
िे की। इस अवसर पर छत््ीसगढ ओलंनपक
संघ के उपनध्यक्् शरद शुक्लन, पदननधकनरी
नविय बैसवनडे, प््ेमरनज जनचक, पी.एि.
मजूमदनर और प््वीण निरनपुरे सनहत सभी
पदननधकननरयो िे टीम को शुभकनमिनए दी
एवं अच्छे प््दश्ाि की उम्मीद जतनयी।
प््नतयोनगतन हेतु छत््ीसगढ टीम के स्पोट्स्ा
नकट के प््नयोजक स्टेग ग्लोबल है।
प््नतयोनगतन मे् भनग लेिे हेतु छत््ीसगढ रनज्य
नक सीनियर (पुर्ष एवं मनहलन) टीम 12 मनच्ा
को रवनिन हो रही है। टीम के कोच उमेश
गोस्वनमी (दुग्ा) एवं मैिेजर कनजल (दुग्ा) है।
छत््ीसगढ से प््नतयोनगतन म्े अंपनयनरंग के
नलए रनष््््ीय अंपनयर लनभनंशु यदु (गनरयनबंद)
को चुिन गयन है।     छत््ीसगढ टीम म्े
सीनियर पुर्ष  मे् अज्ाुि मल्होत््न (रनयपुर),
नवशनल िेकनटे (रनयपुर), एम. रनवरनज -
कप्तनि (रनयपुर), रनजीव सनहू (रनयपुर),
अनरंदम देबिनर (रनयपुर) ,   सीनियर मनहलन
- सुश्षमतन सोम - कप्तनि (नबलनसपुर),
लनवण्यन पनंिे (रनयपुर), अन््कतन बीिू
(नबलनसपुर), अनदनत खूंनटयन  (नबलनसपुर)
और प््ज््न पनिक (दुग्ा) शननमल है्। 
सीकनयर वुमे़स इंटर जोनल मल़टी
डे ट़़ॉफी मे़ िेले़गे कृकत और मिक 

रायपुर। बी सी सी आई द््नरन पुिुच््ेरी मे्
सीनियर वुमे्स इंटर जोिल मल्टी िे ट््ॉफी
2025-26 कन आयोजि 20 मनच्ा  से नकयन
जन रहन है। उक्त प््नतयोनगतन मे् िनर्ा जोि,
सनउर जोि, सेन्ट््ल जोि, िनर्ा इस्ट जोि,
वेस्ट जोि तरन ईस्ट जोि की नटमे् नहस्सन ले
रही् है, नजिम्े संपूण्ा भनरत के चयनित
नखलनिी नहस्सन ले्गे्। बी सी सी आई द््नरन
सेन्ट््ल जोि की टीम मे् छत््ीसगढ स्टेट
न््ककेट संघ से 2 नखलनिीयो् कन चयि नकयन
गयन है। इिमे् कृनत गुप्तन और महक िरवसे
शननमल है्। उक्त नखलनिी प््नतयोनगतन मे्
सेन्ट््ल जोि कन प््नतनिनधत्व करेगे्। सेन्ट््ल
जोि के मैच 20 - 22 मनच्ा को वेस्ट जोि के
नवर्द्् हो्गे। प््नतयोनगतन के सेमी फनइिल
मैच 26-28 मनच्ा को खेले जनयेगे् तरन
फनयिल मैच 01-03 अप््ैल  को हो्गे। 

छत़़ीसगढ़ की जीत म़े चांद का
ितक और साक़़ी ने कलए 5 कवकेट 

रायपुर। बी सी सी आई द््नरन वुमे्स अंिर 23
वििे न् ्ककेट टुि्नाम्ेट 2026-26 कन
आयोजि 3 मनच्ा से नकयन जन रहन है। नजसमे्
छत््ीसगढ की टीम कन पनंचवन मैच बुधवनर
को जयपुर म्े जम्मू एवं कश्मीर अंिर 23 टीम
के नवर्द्् खेलन गयन। छत््ीसगढ़ अंिर 23 िे
टॉस जीतकर पहले बल्लेबनजी करिे कन
निण्ाय नलयन। छत््ीसगढ़ िे पहले बल्लेबनजी
करते हुये निध्नानरत 50 ओवरो् म्े 5 नवकेट
खोकर 291 रि बिनये। छत््ीसगढ़ की ओर
से प््नंरनभक बल्लेबनज चनंद चेलक िे
शनिदनर शतक लगनते हुए सव्नानधक 105 रि
बिनये। उिके अनतनरक्त यनत शम्ना िे 50 रि,
अंशी अग््वनल िे 43 िनबनद रि तरन नमतनली
शम्ना िे िनबनद 27 रिो् कन योगदनि नदयन।
जम्मू एवं कश्मीर अंिर 23 टीम की ओर से
मनहीकन नसंह रनिन तरन अिन्यन शम्ना िे 2-2
नवकेट नलए। 292 रिो् के नवशनल लक्््य कन
पीछन करिे उतरी जम्मू एवं कश्मीर अंिर-
23 की टीम 35.4 ओवरो् मे् सभी 10 नवकेट
खोकर 127 रि ही बिन पनयी। जम्मु एवं
कश्मीर की ओर से कप्तनि बविदीप कौर िे
57 रि, सननियन स्लेरीयन िे 19 रि तरन
श््ेतन रनिन िे 12 रि बिनये। छत््ीसगढ़ की
ओर से सनक््ी शुक्लन िे 5 नवकेट तरन
रननधकन िेतनम िे 2 नवकेट प््नप्त नकए।
छत््ीसगढ़ िे मैच 164 रिो् से जीत नलयन।
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खराब लाइफसंटाल बनती जा रही है मभहलाओं की सेहत
का दुशंमन, भिकार बनने से पहले ही हो जाएं सतकंक

स्वनस्थ्य के दृन््िकोण
से देखे् तो आज कन

समय मनहलनओ् के नलए
भी ज्यनदन चुिौतीपूण्ा है। नवशेषज््
बतनते है्, मनहलनएं कई गंभीर
बीमननरयो् की चपेट मे् जल्दी आ
जनती है्। कई बीमननरयनं ऐसी भी
होती है् जो पुर्षो् की तुलिन मे्
मनहलनओ् मे् अनधक देखिे को
नमलती है्। यही कनरण है िॉक्टर
कम उम्् से ही सभी मनहलनओ् को
अपिी सेहत को लेकर सनवधनि
रहिे की सलनह देते है्।

दुनियनभर मे् नजस तरह से
क््ॉनिक बीमननरयो् कन खतरन
बढ्तन जन रहन है, इसके चलते
स्वनस्थ्य सेवनओ् पर भी अनतनरक्त
दबनव बढ्न है। स्वस्र जीवि जीिे
की चनहत हर नकसी की होती है,
लेनकि गड्बड् जीविशैली,
तिनव, खनिपनि की आदतो् और
हनम््ोिल बदलनव कम उम्् मे् ही
कई प््कनर की शनरीनरक और
मनिनसक स्वनस्थ्य समस्यनएं
बढ्ती जन रही है्। 

स्वनस्थ्य नवशेषज्् बतनते है्,
मनहलनएं कई गंभीर बीमननरयो् की
चपेट मे् जल्दी आ जनती है्, कई
बीमननरयनं ऐसी भी होती है् जो
पुर्षो् की तुलिन मे् मनहलनओ् मे्
अनधक देखिे को नमलती है्। यही
कनरण है िॉक्टर कम उम्् से ही
सभी मनहलनओ् को अपिी सेहत
को लेकर सनवधनि रहिे की
सलनह देते है्।

मनहलनओ् के स्वनस्थ्य

सोकर उठने के बाद कंधो़ म़े िोता िै
तेज दद़थ, इन एक़सरसाइज की ले़ मदद 

महिलाएं जूझ रिीं संवासंथंय संबंधी चुनौहियों से

कई बनर हम सुबह उिते है् और हमनरे कंधे मे् इस कदर
अकड्ि हो जनती है नक हनर नहलनिन िुलनिन भी मुश्शकल हो
जनतन है,दरअसल जब हम सोते है् तो हमे् यह मनलूम मे् िही्
चलतन है नक हम नकस पोजीशि मे् सो रहे है्। खरनब पोजीशि
के कनरण सुबह के समय दद्ा होिे लगतन है। ज्यनदनतर लोग
को यह समि िही् आतन है नक उन्हे् दद्ा क्यो् हो रहन है।
कनमकनज प््भननवत ि हो इसके नलए लोग ओवर द कनउंटर
दवन ले लेते है्, लेनकि पेि नकलर खनिे से आपको िुकसनि
भी हो जन सकतन है। अगर आपको भी सुबह उििे के सनर
कंधे मे् श्सटफिेस महसूस हो तो आप कुछ एक्सरसनइज कन
अभ्यनस कर सकते है्।
कंधो़ के दद़थ को दूर करते िै़ ये एक़सरसाइज
पे़डुलम एक़सरसाइज

कंधो् की अकड्ि को दूर करिे के नलए आप पे्िुलम
एक्सरसनइज कर सकते है्। इसके नलए आप कमर के पनस से
िुक जनएं और हनरो् को नबल्कुल नरलैक्स छोड् दे् और शरीर

से दूर लटकिे दे्। इसे क्लॉक वनइज और एंटी क्लॉक वनइज
धीरे-धीरे घुमनएं। ऐसन कनम से कम 2 से 4 नमिट तक करे्।
इससे कंधो् मे् लचीलनपि आएगन और अकड्ि से रनहत
नमलेगी।
वॉल स़लाइड

कंधो् की अकड्ि दूर करिे के नलए आप बहुत ही आसनि
सन एक्सरसनइज वॉल स्लनइि कर सकते है्। इसके नलए
आपको दीवनर की तरफ मुंह करके दोिो् हरेनलयनं को दीवनर
से सटनिन होतन है और हनरो् को ऊपर ले जनिन होतन है।इस
तरह से हनरो् को 15 से 20 सेकंि तक स्ट््ेच करे्, रोजनिन इसे
करिे से आपको फनयदन होगन। (खरगोश आसि करिे के
फनयदे)
िोल़डर रोल

शोल्िर रोल एक्सरसनइज के जनरए भी आप आरनम पन
सकते है्। इसके नलए आप सबसे पहले जमीि पर खड्े हो
जनएं और अपिे पैरो् को एक दूसरे से रोड्न अलग कर ले्
अपिे दोिो् हनरो् को अपिे कंधे पर रखे्, सनंस अंदर ले् और
अपिे कंधो् और हनरो् को गोल आकनर मे् घुमनएं। इस दौरनि
आपकी पीि पूरी तरह से सीधी रहेगी। इस एक्सरसनइज को
कम से कम 15 से 20 बनर करे्। इससे आपको आरनम
नमलेगन।

दिी बड़ा सख़त िो गया? ऐसे बनाएं मुलायम और स़पंजी 

भिलाई। नभलनई मजदूर सघं एवं
बीपीएल कमेटी की ओर स ेबीएसपी
टनेिस बॉल प््ीनमयर लीग न््ककेट
टि्ूनाम्ेट म्े रोमनचंक मुकनबल ेहो रहे
है।्बीएसपी न््ककटे ग््नउंि सकेट्र-1
म्े बधुवनर को हएु मचै म्े सपुर
चलैेज्र नवरद्् ् संिे 11 के मचै मे्
सपुर चैलेज्र ि े 6 नवकेट स े जीत
हननसल की। पले्यर ऑफ द मैच
सकुनतंन रह।े दसूरन मचै सीजी 11 एवं
लीजेि् 11 क े मधय् खलेन गयन।
नजसमे ्सीजी 11 ि े7 नवकटे स ेजीत
हननसल की। पल्येर ऑफ द मचै एम
अशोक रहे। तीसरन मैच रॉयल
सट्््नइकर नवरद्् ् नभलनई बॉयज रन।
नजसमे ्रॉयलस् सट्््नइकर ि े20 रि से
जीत हननसल की। पल्येर ऑफ द
मचै उदय मीणन रह।े 

चौरन मचै सीजी टनइगस्ा नवरद्््
लीजेि् 11 रन। नजसमे ्लीजेि् 11 िे
8 नवकटे स ेजीत हननसल की। पल्येर
ऑफ द मचै रनहलु रोट ेरह।े पनचंवन
मैच नभलनई बॉयज एवं नभलनई
वॉनरयस्ा क ेमधय् खलेन गयन। नजसमे्
नभलनई बॉयस ि े9 नवकटे स ेजीत
हननसल की। पल्येर ऑफ द मचै
नविय रह।े मचै क े अपंनयर वीरेद्््
आकनश, महेश, संदीप, मोहि,

बीएसपी टेनिस बॉल प््ीनियर लीग न््िकेट टूि्नािे्ट जनरी 

सुपर चैलेंजर, सीजी 11, रॉयल, भिलाई बंवायज
और लीजेंड टीम ने जीते अपने-अपने मैच 

कार्नर
न्यूज

दही बड्न एक ऐसी निश है जो
त्योहनरो्, पनन्टियो् और खनस मौको्
पर जर्र बिनई जनती है। लेनकि
कई बनर सनरी मेहित के बनद भी बड्े
दही म्े नभगोिे के बनद सख्त रह जनते
है्। ऐसे मे् स्वनद भी खरनब हो जनतन
है और मि भी। अगर आपके दही
बड्े भी कड्े रह गए है्, तो घबरनइए
िही्। कुछ आसनि नकचि नटप्स से
आप बिे हुए दही बड्ो् को भी सॉफ्ट
बिन सकते है् और अगली बनर
परफेक्ट स्पंजी दही बडे् तैयनर कर
सकते है्।
दिी बड़े सख़त क़यो़ िो
जाते िै़?

उड्द दनल िीक से फे्टी ि गई
हो    बैटर मे् हवन ि भरी गई हो
तेल बहुत िंिन यन बहुत गरम हो
बड्े तलिे के बनद सही तरीके से
पनिी म्े ि नभगोए गए हो्
दिी बिुत गाढ़ा िो

अगर दही बड़े सख़त रह जाएं
तो क़या कऱे?

गुिगुिे पनिी मे् दोबनरन नभगोएं
अगर बडे् पहले से दही मे् िनल

नदए है् और सख्त लग रहे है्, तो
उन्हे् दही से निकनल ले्। हल्के
गुिगुिे िमकीि पनिी मे् 10–15
नमिट नभगो दे्। हल्के हनर से
दबनकर अनतनरक्त पनिी निकनले्।
नफर फे्टे हुए दही मे् िनले्। इससे बड्े
अंदर तक िरम हो जनएंगे।दही को

अच्छी तरह फे्टे्।गनढ्न दही बड्े को
सॉफ्ट िही् होिे देतन। दही म्े रोड्न
दूध यन पनिी नमलनकर अच्छी तरह
फे्ट ले्।रोड्न चीिी और िमक
िनलकर बैले्स स्वनद बिनएं। नफर
बडे् िनले्। स्मूद दही बड्े को जल्दी
िरम करतन है।
िल़की िाप दे़

अगर बड्े बहुत ज्यनदन सख्त है्,
उन्हे् 2-3 नमिट स्टीमर म्े हल्की
भनप द्े। नफर गुिगुिे पनिी मे् िनले्।
बनद म्े दही मे् नमलनएं।यह तरीकन
पुरनिे यन न््फज मे् रखे बड्ो् को भी
मुलनयम बिन देतन है।
दाल अच़छी तरि फे़ट़े

उड्द दनल पीसिे के बनद कम
से कम 8–10 नमिट तक फे्टे्। जब
बैटर हल्कन और फूलन हुआ लगे,
तभी तले्। रोड्न बैटर पनिी मे् िनले्।
अगर ऊपर तैरतन है, तो समनिए
हवन भर चुकी है। तेल मध्यम गरम
होिन चननहए। बहुत गरम तेल बड्े
को बनहर से सख्त और अंदर से
कच््न बिन सकतन है।
तलते िी पानी मे़ डाले़

गरम-गरम बडे् तुरंत गुिगुिे
पनिी म्े 15 नमिट के नलए िनले्। दही
बडे् पर भुिन जीरन पनउिर, लनल
नमच्ा, इमली की चटिी और हरी
चटिी िनले्। इससे स्वनद और भी
बढ् जनएगन।

ओटमील वजि
कम करिे करिे
नकसी बन्ढयन
सुपरफूि से
कम िही् है। इसे
अक्सर रनत को
नभगोकर सुबह फू््ट्स के नमलनकर खनयन जनतन है। इसे
और भी हेल्दी बिनिे के नलए लोग तरह-तरह के ड््नई
फू््ट्स मे् इसमे् िनलते है्।

ओवरिनइट ओट्स बिनिे मे् सबसे जर्री बनत सही
रेनशयो मे् दूध और ओट्स नमलनिन होतन है। अगर दूध
ज्यनदन होगन, तो ओटमील बहुत पतलन और पनिी जैसन हो
जनएगन। वही्, अगर दूध कम होगन, तो ओट्स पूरी तरह
भीग िही् पनएंगे और वे सूखे लगे्गे। सही संतुलि बिनए
रखिे के नलए 1:1 कन रेनशयो सही रहतन है, यनिी नजतिन
ओट्स ले्, उतिन ही दूध नमलनएं। अगर आपको क््ीमी
टेक्सचर पसंद है, तो इसमे् ग््ीक योगट्ा यन नचयन सीड्स
भी नमलन सकते है्।

स्वीटिर जैसे चीिी, शहद, गुड् यन मेपल नसरप
िनलिे से ओट्स कन स्वनद बेहतर हो सकतन है, लेनकि
अगर आप ज्यनदन मनत््न मे् स्वीटिर िनलते है्, तो यह सेहत
के नलए िुकसनिदनयक हो सकतन है। सनर ही, ज्यनदन मीिे
ओट्स खनिे मे् भी अच्छे िही् लगते। नफर फू््ट्स नमलनिे
से भी यह ज्यनदन नमिनस आ सकती है। इसकन बेहतर
नवकल्प यह है नक आप फू््ट्स, ड््नई फू््ट्स यन दनलचीिी
जैसी प््नकृनतक चीजो् कन इस््ेमनल करे्, नजससे नमिनस
भी नमले और पोषण भी बिन रहे।

ओट्स कई प््कनर के होते है्- स्टील कट ओट्स, रोल्ि
ओट्स और इंस्टे्ट ओट्स। ओवरिनइट ओट्स के नलए
रोल्ि ओट्स सबसे अच्छे होते है् क्यो्नक वे दूध को
अच्छी तरह सोख लेते है् और सुबह तक क््ीमी और
सॉफ्ट हो जनते है्। 

रात मे ़किगो रि ेि़ै ओटमील
तो न करे ़य ेगलकतयां

देखभनल मे् लै्नगक असमनितनओ् को दूर करिे, समग्् कल्यनण को बढ्नवन
देिे, बीमननरयो् से बचनव को लेकर सनवधनि और जनगर्क करिे के
उद््ेश्य से हर सनल  28 मई को अंतररनष््््ीय मनहलन स्वनस्थ्य नदवस मिनयन
जनतन है। लेनकि मनहलन स्वनस्थ्य एक ऐसन नवषय है, नजस पर हमेशन
नचंति की जर्रत है। 
आऱथराइकटस की समस़या

स्वनस्थ्य नवशेषज््
बतनते है्, वैसे तो
बीमननरयनं नकसी को भी
और नकसी भी उम्् मे् हो
सकती है्, हनलनंनक 50
की उम्् के बनद
मनहलनओ् की सेहत कई
प््कनर से प््भननवत होिे लग जनती है। इसके पीछे कई जैनवक, हनम््ोिल
और जीविशैली संबंधी कनरण नजम्मेदनर हो सकते है्। यही वजह है नक
मेिोपॉज के बनद मनहलनओ् मे् ह्दय रोग, िनयनबटीज, आर्ारनइनटस, सनंस
की समस्यन और एिीनमयन के मनमले कनफी ज्यनदन देखे जनते है्। शनरीनरक
गनतनवनध की कमी, वजि बढ्िन और अिुनचत खनिपनि के कनरण भी
आपमे् गनियन कन जोनखम अनधक हो सकतन है।
मकिलाओ़ मे़ रायरॉइड का जोकिम

अमेनरकि रनयरॉइि एसोनसएशि के अिुसनर, दुनियनभर मे् 200

नमनलयि (20 करोड्) से अनधक लोग इस नवकनर कन
नशकनर है्। रनयरॉइि नवकनर बच््ो् से लेकर बुजुग््ो्,
मनहलन-पुर्ष नकसी को भी हो सकतन है। हनलनंनक
आंकड्ो् से पतन चलतन है नक मनहलनओ् को पुर्षो् की
तुलिन मे् रनयरॉइि की समस्यनओ् कन अनधक जोनखम
होतन है।

पुर्षो् की तुलिन मे् मनहलनओ् मे् रनयरॉइि नवकनर की
आशंकन 8 से 10 गुिन अनधक होती है। मनहलनओ् मे्
हनम््ोिल असंतुलि (जैसे प््ेग्िे्सी, पीनरयड्स, मेिोपॉज

आनद) उन्हे् इस नवकनर के प््नत अनधक संवेदिशील बिन
देते है्।
ह़दय रोगो़ के बढ़ते मामले

ह्दय रोग कन खतरन भी दुनियनभर मे् बड्ी संख्यन मे्
मनहलनओ् को प््भननवत करतन है। यूएस से्टर फॉर निजीज
कंट््ोल एंि न््पवे्शि (सीिीसी) की नरपोट्ा के मुतननबक हर
सनल लनखो् मनहलनएं नदल की बीमननरयो् के कनरण जनि
गंवनती है्। मनहलनओ् मे् बढ्ते ह्दय रोग के मनमलो् के नलए
एस्ट््ोजि हनम््ोि के असंतुलि को एक बड्न कनरण मनिन
जनतन है नजससे रक्त वननहकनओ् पर असर पड्तन है।
तिनव और अवसनद की समस्यन भी मनहलनओ् मे् अनधक
देखी जनती है, जो ह्दय रोग को बढ्न सकती है। नियनमत
व्यनयनम और ब्लि प््ेशर की जनंच, संतुनलत आहनर के
सनर धूम््पनि और शरनब से दूरी बिनकर आप ह्दय रोगो्
से बची रह सकती है्।

संजय, नशव, उसनकर चौधरी,
मकेुश, हनर यनदव, सक्ोरर नविोद
देवघरे ,नमरुि, महे्द्् कृष्णमून्ता,
कुलदीप मीणन एवं भीमरनज मीणन,
कम्ेट््टेर गौरव, नदलीप, महशे सनह,ू
अजय तमोनरयन, अभय एवं
अनविनश वगेी रह।े यह प्न्तयोनगतन
108 लनइव पर नदखनई जन रही है
कैमरनमिै एि भरत ह।ै

भिलाई। एसपीएसबी इंटर स्टील टेनिस
टूि्नामे्ट मे् बुधवनर को शनिदनर मुकनबले हुए।
अंतररनष््््ीय टेनिस स्टेनियम मे् लीग मैचो् पहले
सेमीफनइिल मैच मे् आरआई एि एल के नवर्द््
टनटन िे फनइिल मे् प््वेश नकयन।पहले नसंगल्स
मैच मे् टनटन के जयंत िे आर आई एि एल कहर
को 8-0 से हरनयन। दूसरे नसंगल्स मैच मे्   आर
आई एि एल के अनविनश िे टनटन के भनिु को
8-2  से हरनयन। टनटन और नरयल के बीच खेले
गए िबल्स मैच मे् टनटन िे आर आई  एि एल
को 8-2 से हरनकर फनइिल मे् प््वेश नकयन।
दूसरे  सेमीफनइिल मैच मे् वीआईएसल िे
आईएसपी को हरनकर फनइिल मे् प््वेश नकयन।
पहले सेमीफनइिल मे् बीएसएल के अरनवंद िे
आईएसपी के नसद््नर्ा को 8-2 से हरनयन। दूसरे
सेमीफनइिल मैच मे् वीआईएसएल के
सीतनरमण िे आईएसपी के मिीष को 8-2 से

हरनकर फनइिल मे् प््वेश नकयन। आज टनटन
और वीआईएसल के मध्य फनइिल मैच खेलन
गयन। नजसमे् पहले नसंगल्स मे् टनटन के जयंत िे
वीआई एस एल के अरनवंद को 8-4 से हरनयन।
दूसरे सेमीफनइिल मे् वी आई एस एल के
सीतनरमि िे टनटन के भनिु को 8-2 से हरनयन।
टनटन के जयंत और रंजय की जोड्ी िे वीआई
एस एल के अरनवंद और सीतनरमण की जोड्ी
को 8-6 से हरनकर एसपीएसबी इंटर स्टील
चै्नपयिनशप की ट््ॉफी पर कब्जन जमनयन। 

जयंत और रंजय की जोड़ी ने ककया एसपीएसबी
इंटर स़टील चै़कपयनकिप ट़़ॉफी पर कब़जा
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अक्सर लोगो् को ऐसा कहते सुना जाता है कक, जैसे-जैसे उम्् बढ्ती
है, वैसे-वैसे शारीकरक क्माट्िनेस खत्म होने लगती है पर, ऐसा कौन
ही होगा जो ये चाहता हो कक वो क्माट्ि और है्डसम ना कदखे। हर कोई
अपनी तारीफ सुनना चाहता है, चाहे उसकी उम्् ककतनी भी हो
जाए। कई बार ऐसा होता है कक ड््ेकसंग से्स की वजह से या तो आप
अपनी उम्् से ज्यादा कदखने लगते है् या कफर और कम। कजस वजह
के कई बार लोग हंसी का पात्् बन जाते है्। इसी के चलते आज हम
आपको कुछ ऐसे कटप्स बताएंगे, कजनकी मदद से आप 40 के बाद
भी है्डसम कदख्ेगे। इन कटप्स को फॉलो करके आत्मकवश््ास वापस
आ जाएगा। 
ना पहने् शॉर्स्ट
40 की उम्् के बाद अगर आप ग््ेसफुल कदखना चाहते है् तो गलती से
भी शॉट्स्ि ना पहने्। काग््ो पै्ट और शॉट्स्ि पहनने मे् भले ही आप
कंफट््ेबल हो् लेककन ये आपको बचकाना कदखा सकते है्। 
सफेि िीशि्ट को कहे् िा-िा
कभी भी 40 की उम्् के बाद सफेद टी शट्ि पहन कर बाहर ना जाएं।
अगर आपको व्हाइट टी शट्ि पसंद है तो हमेशा कॉलर वाली ही पहने्।
इस पर प््ेस का खास ध्यान रखे्। 
ना पहने् ढीिे कपड्े
अगर आप ढीले-ढाले कपड्े पहन कर बाहर जाएंगे तो इससे आपकी
पस्िनैकलटी पर असर कदखेगा। इसकलए हमेशा कफकटंग के कपड्े पहने्। 

डेलनम जैकेि को कहे् ना
डेकनम जैकेट को ना कहना सीख ले्। इससे आपके लुक मे् ग््ेस कम हो
जाएगा। अगर आपको जी्स पहनने का काफी शौक है तो उसके रंग का
खास ध्यान रखे्। हमेशा क्लासी रंग वाला या डाक्क कलर जी्स ही ट््ाई
करे्। क््पंटेड, डैमेज और फेडेड जी्स पहनने से दूरी बनाएं। रोजाना
सुबह-शाम फेस वॉश करे् और मॉइक्चराइजर का उपयोग करे्। धूप मे्
कनकलने से पहले सनक्क््ीन (SPF 30+) जर्र लगाएं, यह झुक्रियो्
को कम करने मे् मदद करता है।  

बढंती उमं ं में  लदखना है हैंडसम तो ऐसे हों तैयार

दुल्हन के कलए परफेक्ि कलीरे
किजाइन, चुकनए अपनी पटंद 

कफल्म इव्ेि

िॉलीवुि

जेम्स बॉन्ड के आईकॉमनक थीि
म्यूमजक का भारत से है कनेक्शन

सूय्ाा की नई मिल्ि का पोस्टर आया
सािने, कूल लुक िे् नजर आए एक्टर

हममे् से कई लोगो् ने जेम्स बॉन्ड की कफल्मे् देखी है् और वो
मशहूर थीम
ट््ून भी सुनी
है जो बॉन्ड को
दश्िको् से
कमलवाती है।
यह धुन
सक्पे्स और
डर से भरी है।
लेककन बहुत कम लोग जानते है् कक इस यादगार धुन की
शुर्आत भारतीय संक्कृकत से जुड्ी एक काल्पकनक कहानी से
हुई थी। कजस आदमी ने सबसे पहले यह धुन कलखी थी, वह
मो्टी नॉम्िन नाम के एक क््बकटश कंपोजर, म्यूकजकशयन और
कसंगर थे। उन्हो्ने डॉ. नो नाम की पहली बॉन्ड कफल्म के कलए
धुन कलखी थी और उसके बाद इसे, कभी-कभी थोड्े बदलाव
के साथ, हर जेम्स बॉन्ड कफल्म मे् इस््ेमाल ककया गया। मो्टी
नॉम्िन ने कहा है कक जेम्स बॉन्ड की धुन 'गुड साइन, बैड
साइन' से प््ेकरत थी, यह एक गाना था कजसे उन्हो्ने खुद
वी.एस. नायपॉल के नॉवेल ए हाउस फॉर कमक्टर कबक्वास के
म्यूकजकल क्टेज अडैप्टेशन के कलए बनाया था। यह नॉवेल
क््तकनदाद मे् इंकडयन कम्युकनटी के बीच सेट था। शॉट्ि मे्,
कहानी मोहन कबक्वास नाम के एक आदमी के बारे मे् थी, जो
क््तकनदाद मे् रहने वाला एक इंकडयन है, कजसकी शादी एक
अमीर पकरवार मे् हुई है, लेककन आकखर मे् उसके ससुराल
वाले उस पर हावी हो जाते है्। जब मो्टी नॉम्िन से नॉवेल के
क्टेज शो के कलए एक गाना बनाने के कलए कहा गया, तो
कंपोजर ने इंकडयन थीम और माहौल पर ज्यादा भरोसा करने
का फैसला ककया। क्यो्कक कहानी क््तकनदाद मे् बसे इंकडयन
कम्युकनटी के बारे मे् थी, इसकलए उन्हो्ने कसतार और तबले के
साथ बहुत ज्यादा इंकडयन असर और साउंड वाली धुन बनाई।
गाने का टाइटल था गुड साइन, बैड साइन।

भोजपुरी 
'कुश्ती' का ट््ेलर देख लोग

बोले- ये तो आमिर की 'दंगल' है

हर उम्् की मकहला खूबसूरत कदखने
के कलए मेकअप का इस््ेमाल करती
है्। चाहे शादी-कववाह हो या कफर
कोई अन्य काय्िक््म हो, मकहलाएं हर
मौके पर मेकअप करती है्। आज के
समय मे् तो मकहलाएं घर से बाहर
कनकलते वक्त भी मेकअप का
इस््ेमाल करती है्। वैसे तो मेकअप
की वजह से मकहलाओ् की
खूबसूरती मे् चार चांद लग जाते है्,
पर मेकअप करते वक्त की गई छोटी
सी गलती की वजह से आपका पूरा
लुक खराब हो सकता है।
ऐसे मे् अगर आप खूबसूरत कदखना
चाहती है् तो मेकअप करते वक्त
कुछ बातो् का ध्यान रखे्। ऐसा ना
करने पर आपकी बढ्ती उम्् कदखाई
देगी। दरअसल, कुछ ऐसी गलकतयां
होती है्, जो होती तो काफी मामूली
है, लेककन उनकी वजह से पूरा
मेकअप खराब हो सकता है। आज
के लेख मे् हम आपको कुछ ऐसी ही
गलकतयो् के बारे मे् बताने जा रहे है्,
कजनका ध्यान आपको मेकअप
करते वक्त रखना चाकहए। 
फाउंडेशन का रखे् ध्यान
बहुत सी मकहलाएं फाउंडेशन का

एक्टर सूय्ाि की नई कफल्म का पोक्टर करलीज ककया गया है।
पहले इस
कफल्म को
‘सूय्ाि 46’ के
नाम से जाना
जा रहा था,
लेककन अब
मेकस्ि ने
इ स के
आकधकाकरक नाम और करलीज डेट का खुलासा कर कदया है।
तकमल सुपरक्टार सूय्ाि की नई कफल्म 'कवश््नाथ एंड संस' का
टाइटल और पहला पोक्टर करलीज कर कदया गया है। पहले इस
कफल्म को ‘सूय्ाि 46’ के नाम से जाना जा रहा था, लेककन अब
मेकस्ि ने इसका आकधकाकरक नाम अनाउंस कर कदया है। सामने
आए पोक्टर मे् सूय्ाि एक छोटे बच््े को गोद मे् कलए नजर आ
रहे है्। उनके चेहरे पर हल्की मुक्कान है, जो पोक्टर को बेहद
भावुक और कदल को छू लेने वाला बना देती है। इस लुक को
देखकर फै्स काफी उत्साकहत हो गए है् और सोशल मीकडया पर
जमकर करएक्शन दे रहे है्। इस कफल्म का कनद््ेशन वे्की एटलुरी
कर रहे है्, जो पहले भी भावनात्मक और पाकरवाकरक कहाकनयो्
के कलए जाने जाते है्। कफल्म को एक फैकमली एंटरटेनर बताया
जा रहा है, कजसमे् इमोशन और ड््ामा दोनो् का तड्का होगा।
कफल्म मे् अकभनेत््ी मकमता बैजू भी अहम भूकमका मे् नजर
आएंगी। कहा जा रहा है कक रवीना टंडन भी कफल्म मे् एक
अहम रोल मे् नजर आएंगी। वही्, कफल्म का म्यूकजक जी. वी.
प््काश कुमार दे रहे है्। मेकस्ि ने यह भी घोषणा की है कक यह
कफल्म जुलाई 2026 मे् करलीज होगी। कुल कमलाकर, पोक्टर से
साफ है कक इस बार सूय्ाि एक अलग और कदल को छू लेने
वाली कहानी लेकर आ रहे है्, कजसका फै्स बेसब््ी से इंतजार
कर रहे है्। 

अंजना कसंह की अपककमंग कफल्म 'कुश्ती' का ट््ेलर
करलीज हो
चुका है
कजसमे् उनके
बचपन का
कक र दा र
उनकी अपनी
बेटी ही कनभा रही है्। अंजना कसंह की इस कफल्म के ट््ेलर
को लोग काफी पसंद कर रहे है् और काफी लोग इसकी
तुलना साल 2016 मे् आई आकमर खान की 'दंगल' से कर
रहे है्। कदलचक्प बात ये है कक कफल्म मे् एक्ट््ेस अंजना
कसंह की बेटी भी नजर आ रही है्, कजसे देख फै्स काफी
उत्साकहत नजर आ रहे है्। लोग अंजना कसंह की इस
कफल्म की तुलना आकमर खान की 'दंगल' से कर रहे है्।
ट््ेलर मे् अंजना कसंह एक पहलवान के ककरदार मे् नजर
आ रही है्, जो न केवल 'कुश्ती' के अखाड्े मे् धूम मचाती
है, बस्लक पाकरवाकरक और सामाकजक चुनौकतयो् से भी
टक््र लेती कदख रही है्। कफल्म मे् अंजना के बचपन का
ककरदार उनकी बेटी कनभा रही है्। अंजना ने अपने
ऑकफकशयल इंक्टाग््ाम अकाउंट पर कफल्म 'कुश्ती' का
पोक्टर शेयर ककया, कजसमे् वे और उनकी बेटी अखाड्े मे्
पहलवान की तरह आक््ोश मे् नजर आ रही है्। पोक्टर
शेयर कर उन्हो्ने इसे कैप्शन कदया, 'कफल्म कुश्ती का
ट््ेलर करलीज हो गया है। सभी दश्िक यूट््ूब चैनल पर
जाकर देखे् और प्यार दे्।' 4 कमनट 8 सेकंड के ट््ेलर मे्
कॉमेडी, एक्शन, ड््ामा और सामाकजक सीख देखने को
कमलती है। कफल्म की कहानी कुछ बॉलीवुड की कफल्म
दंगल से प््ेकरत कदखती है, लेककन इसे भोजपुरी स्टवक्ट के
साथ अनोखे अंदाज मे् पेश ककया गया है। इसकी शुर्आत
मे् अंजना के ककरदार के बचपन से होती है, जहां उनके
कपता एक मशहूर पहलवान होते है्, लेककन कुछ कारणो्
की वजह से वे मैच खेल नही् सकते।

ना करें ये गलतियां वरना चेहरे पर तिखेगी बढंिी हुई उमंं 

एक छोटी सी गलती खराब कर सकती है
आपका लुक, मेकअप करते वक्त रहे् सचेत  

कान्सर
न्यूज

यह एक फलू काल ेकरगेा आपके
बाल, लगात ेही कदखगेा कमाल

एक समय बाद आपके कसर मे् चांदी कदखने
लगती है यानी आपके सफेद बालो् की संख्या
बढ्ने लगती है।  गुड्हल के फूल मे् ऐसे कई
गुण होते है्, जो बालो् और क्कैल्प को फायदा
पहुंचाते है्। इतना ही नही्, यह सफेद बालो् को
काला करने मे् भी मदद करता है। चकलए
आपको गुड्हल के फायदे के साथ ही इस
नुक्खे को बनाने और लगाने का तरीका भी
बताएं-
गुड्हि के फूि के फायदे 
गुड्हल के फूल कई फ्लेवोनॉइड्स, एकमनो
एकसड्स और ऐसे कई न्यूक््टएंट्स से भरपूर
होता है। यह क्कैल्प और बालो् की जड्ो् को
पोषण देने का काम करता है। अगर आप इसे
बालो् पर लगाते है्, तो यह ब्लड सक्कुलेशन को
बेहतर बनाता है। इसके इस््ेमाल से बालो् की
जड्े् भी मजबूत होती है्। इसके अलावा
गुड्हल का फूल (गुड्हल के फूल के
इस््ेमाल) कनम्न तरीके से आपके बालो् को
फायदा पहुंचाता है।

सफेद बािो् को कािा करने के
लिए गुड्हि का माट्क 
इसके कलए सबसे पहले गुड्हल के फूल को
धूप मे् 1-2 कदन सुखा ले्। जब पक््ियां सूख
जाएं, तो उसे क््श कर ले्। अब एक कटोरे मे्
दही, कवटाकमन-ई कैप्सूल, कॉफी पाउडर,
एलोवेरा जेल और गुड्हल के फूल डालकर
अच्छी तरह से कमक्स कर ले्। अपने बालो् को
कंघी करके दो भागो् मे् कडवाइड कर ले्। इसके
बाद जड् से लेकर एंड तक इसे अच्छी तरह से
लगाएं। इसे लगाने के बाद गम्ि पानी मे् तौकलया
डुबोएं और अच्छी तरह से कनचोड्कर उसे कसर
पर लपेट ले्। 

हॉलीवुि 

शादी का सीजन आते ही लोग अपनी तयैाकरयां पहल ेस ेही करना
शरु ् कर देते है।् ऐसा इसकलए
कय्ोक्क शादी मे ् कई सारी रक्म्े
होती है ्कजनके कलए अलग-अलग
चीजो ्की जरर्त होती ह।ै इसके
कलए कुछ लोग कपड्ो ्की शॉकपगं
मे ्लग ेहोते है ्तो कुछ करश्तेदारो् को
और रक्मो ् मे ् लगने वाली चीजो्
की शॉकपगं करते है।् वही ् दुल्हन
अपन े कलए लहगंा, चडू्ा, जव्लेरी
और कलीरो् की शॉकपगं करती ह।ै
शादी मे ् उसके लकु क े कलए ये
काफी जरर्ी होता ह।ै आजकल
कलीरो ्क ेअलग-अलग कडजाइन
माके््ट मे ् कमलत ेहै।् आप भी इनह्े्
खरीदकर अपनी शादी मे ् पहन
सकती है।्
फि्ावर हाि्ट शेप किीर े
माके््ट मे ् आपको कलीर े क े कई
सार े अलग-अलग ऑप्शन कमल
जाएगं।े कजनह्े ्आप अपनी शादी मे्
पहन सकती है्। कई सारी
लड्ककयां होती है् जो इसमे्
क्पशेली कडजाइन कराती है।् आप
चाह ेतो ऐसा कर सकती है।् वरना
माके््ट स े फल्ावर हाट्ि शपे वाले
कलीर ेखरीदकर कवयर कर सकती
है।् इसमे ् आपको थ््ी लयेर मे ् ये
कलीर ेकडजाइन कमलेगे्। इसमे ्पहल ेफलू की लयेर होगी। इसके
बाद फलू और हाट्ि शेप का कडजाइन कमलगेा। इस तरीके स ेथ््ी
लयेर होगी। आप चाह ेतो इसमे ्फल्ावर क ेकलर को चेज् करा
सकती है।् इस तरीक ेके कलीर ेकी शरुआ्त माके््ट मे ्2000 से
होती ह।ै
पि्ट बैग्लस् किीरे 
आजकल पल्ि कडजाइन वाली ज्वेलरी काफी ट्े््ड मे ्ह।ै आप चाहे
तो इस तरीके क े कलीर े को क्टाइल कर सकती है।् य े कलीरे
आपक बैग्ल्स के साथ अटचै कमलेग्।े इसमे ्ऊपर स ेलकेर नीचे
तक पल्ि स े कडजाइन बना होगा। इसके बीच मे ् फ्लावर और
घुघंर ्लग ेहोग्।े 

चेहरे की ड््ाईनेस को दूर करने के कलए हम कई तरह के
नुक्खे ट््ाई करते है्। लेककन हाथो् की ड््ाईनेस को दूर
करना भूल जाते है्। इसकी वजह से हमारे साथ खराब
कदखने लगते है्। इसके कलए आप इन घरेलू नुक्खो् को
ट््ाई कर सकती है्। इससे आपके हाथो् की स्ककन
मॉइश््राइज भी हो जाएगी। साथ ही हाथ मुलायम
नजर आएंगे। इसके इंग््ीकडएंट्स आपको घर की रसोई
मे् आराम से कमल जाएंगे। 
ऑलिव ऑयि एंड शुगर से बनाएं ट्क््ब
ऑकलव ऑयल स्ककन के कलए काफी लाभकारी होता
है। इसमे् मौजूद कवटाकमन ई स्ककन को मॉइक्चराइज
करने मे् मदद करता है। इसके अलावा डेड स्ककन
सेल्स को भी करपेयर करता है। वही् शुगर हाथो् के
र्खेपन को दूर करती है।
ऑलिव ऑयि एंड शुगर ट्क््ब
इस््ेमाि करने का तरीका
इसके कलए सबसे पहले एक कटोरी ले्। अब इसमे् 2
चम्मच चीनी और 1 चम्मच ऑकलव ऑयल डाले्।

कफर इस कमश््ण को अच्छे से कमक्स करे्। इसमे् लैवे्डर
ऑयल एड करे् और कथक पेक्ट बना ले्। अब इसे अपने
हाथो् पर लगाएं और अच्छे से रब करे्।इसे 3 से 5 कमनट
तक हाथो् मे् लगा रहने दे्। कफर हल्के गुनगुने पानी से
हाथो् को साफ कर ले्।  इससे आपकी स्ककन की
ड््ाइनेस (ड््ाइनेस की समक्या दूर करने के उपाय) दूर
हो जाएगी।
कोकोनि-कॉफी ट्क््ब बनाएं
अगर आप स्ककन की डीप क्लीकनंग करना चाहती है् तो
इसके कलए कॉफी और कोकोनट का इस््ेमाल कर
सकती है्। कॉफी मे् मौजूद एंटी ऑक्सीडे्ट्स स्ककन की
ड््ाईनेस दूर करता है। 

हाथों के डंंाइनेस को दूर करने के लिए
घर पर बनाएं  होममेड हैंड संकंंब

मशहूर क््िएकिव किजाइनर
चोपोवा लोवेना ने लोककथाओ्

और स्पोर्ट्सकवयर को
किकाउपन के टाथ फ्यूजन के

तौर पर पर पेश ककया है।
किजाइन के कलए उनकी पहुंच
पारंपकरक िेक्टिाइल, ि््ाफ्ि
और िेक्नीक की तारीफ और

मॉिन्ासइजेशन टे तय होती है।
जहां बुल्गाकरयाई लोककथाओ्

टे लेकर 1980 के दशक की
रॉक क्लाइंकबंग तक के

रेफर्ेट को आटानी टे देखा
जा टकता है। यहां तालमेल

वाले और अलग पीट बनाकर
इन अलग-अलग लगने वाले
रेफरे्ट का टम्मान करने की

कोकशश नजर आती है।

इस््ेमाल ज्यादा कर लेती है्, उन्हे् लगता है
ज्यादा फाउंडेशन लगाने से मेकअप परफेक्ट
होता है। जबकक ऐसा करने से स्ककन बहुत
सफेद नजर आने लगती है और कुछ ही देर मे्
चेहरे पर के््क कदखाई देने लगते है्। इससे चेहरे
पर झुक्रियां कदखाई देती है्। ऐसे मे् फाउंडेशन
लगाते वक्त उसकी मात््ा का ध्यान रखे्। 
लिपस्टिक का शेड
कलपस्कटक का हर शेड हर ककसी के ऊपर
अच्छे नही् लगता। दरअसल, कई शेड ऐसे होते
है्, कजनको लगाने से चेहरा मैच्योर लगता है।
अगर आप येलो, रेड और पप्िल शेड की
कलपस्कटक लगा रही है्, कजसमे् ब्लू यो पाप्िल
कटंट नही् है तो ये शेड्स आपको अपनी उम्् से
ज्यादा कदखाने का काम करेगा। 
आई मेकअप का रखे् ध्यान
कलपस्कटक के अलावा आपका गलत
आईमेकअप भी आपको उम्् से ज्यादा कदखता
है। अगर आप आंखो् के आसपास गहरे और

क्ट््ॉन्ग रंगो् वाले आई शैडो का इस््ेमाल कर
रही है् तो इससे आपकी उम्् ज्यादा कदखेगी। 
त्वचा को रखे् ड््ाई
अगर आपकी त्वचा ड््ाई है तो मेकअप करने से
पहले चेहरे को अच्छे से नकरश करे्। अगर आप
ड््ाई स्ककन पर मेकअप करती है् तो स्ककन
मेकअप को तेजी से सोख लेगी और आपकी
स्ककन पर करंकल्स बनने लगे्गे।
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